
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消を大切に、近所のスーパー

でも手に入る食材を使って和イタ

リアンに挑戦！夏の恵みをたっぷ

り取り入れた冷製パスタと、とうも

ろこしスープを作ります。初心者で

も大丈夫！プロが優しく指導しま

す。男性の受講も大歓迎です！ 

 

◇と き 8 月24 日（日） 

◇時 間 午前 10 時～午後１時 

◇講 師 イタリア料理研究家  小 笠 英 子 さん 

◇ところ 芦屋町中央公民館 ４階 調理室 

◇材料費 1,500 円(当日徴収します。食材の準備のため、８月１０日(日)以降の 

キャンセルは材料費をいただきます。ご注意ください。) 

◇定 員 16 人(先着順・事前申し込みが必要です)                        

◇受 付  ７月 27 日(日)～８月 10 日(日) 

※午前 9時～午後 5 時に電話または中央公民館窓口へ。(月曜休館) 

※申し込み・問い合わせ 芦屋町中央公民館 ☎093-222-1681 

                         

★★ MENU ★★ 
 

・夏野菜たっぷり冷製パスタ 
・とうもろこしのスープ  

 

夏野菜たっぷり冷製パスタ 

中央公民館講座 

とうもろこしのスープ 


