
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント項目 ポイント数 ポイント項目 ポイント数 

アプリを開く 1～10 ポイント/毎日 体重 5 ポイント/毎日 

歩数 1,000 歩あたり 5 ポイント（1 日 50 ポイント上限） 血圧 5 ポイント/毎日 

イベントに参加 200～400 ポイント 食事バランス 1～5 ポイント/毎日 

健（検）診を受ける 500 ポイント/1 回 野菜 1 日 5 皿 1～5 ポイント/毎日 

友達を紹介する 300 ポイント（1 人につき） 塩分控えめの食事 1 または 5 ポイント/毎日 

アンケートに回答する 300 ポイント 運動習慣 １または 5 ポイント/毎日 

健康教室に参加する 200～400 ポイント 献血に協力 500 ポイント/1 回 

総合体育館トレーニング室の利用 100 ポイント/1 回 海浜・城山・梅林公園を散策 200 ポイント/1 ヶ所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

芦屋町民限定！抽選で当たる！ 


