
 

 

 

 

 

10
月
17
日
に
、
町
民
会
館
３
階
の
会
議
室

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
恒
例
の

「
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ(

意
見
交
換
会)

」
を
開

催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
春
の
開
催
を
見

送
り
ま
し
た
の
で
、
今
年
度
第
１
回
目
の
開

催
で
す
。 

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
円
形
で
の
意
見
交
換
会
で
は

な
く
、
講
習
会
の
よ
う
な
座
席
配
置
で
、
２
班

に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。 

 

テ
ー
マ
は
、｢

芦
屋
町 

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

に
つ
い
て
」
で
し
た
。 

１
班
で
は
、
活
動
を 

始
め
た
き
っ
か
け
や
、 

続
け
て
き
た
モ
チ
ベ
ー 

シ
ョ
ン
、
さ
ら
に
、
団 

体
を
長
続
き
さ
せ
る
秘 

訣
に
つ
い
て
、
意
見
を 

聞
き
ま
し
た
。 

   

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
外
に
出
か

け
る
の
が
好
き
で
、
人
と
か
か
わ
る
こ
と
が

好
き
だ
か
ら
と
い
う
意
見
が
多
く
、
仕
事
を

し
て
い
て
地
域
と
つ
な
が
り
が
な
か
っ
た
の

で
、
か
か
わ
り
を
持
つ
た
め
に
始
め
た
と
い

う
人
も
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
続
け
ら
れ
て
い

る
の
は
、
無
理
を
し
て
い
な
い
か
ら
、
好
き
な

こ
と
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
や
、
家
族
の
理
解

と
協
力
が
あ
る
の
で
続
け
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。 

団
体
を
長
続
き
さ
せ
る
秘
訣
の
問
い
に
、

30
年
以
上
活
動
を
継
続
し
て
い
る
団
体
２
つ

か
ら
、
リ
ー
ダ
ー
が
引
っ
張
っ
て
く
れ
る
の

で
、
つ
い
て
い
く
だ
け
。
今
ま
で
、
入
れ
替
わ

り
は
あ
っ
た
が
解
散
危
機
は
な
い
、
リ
ー
ダ

ー
に
多
少
の
不
満
も
あ
る
が
、
言
い
合
え
る

中
な
の
で
解
決
で
き
る
、
リ
ー
ダ
ー
は
厳
し

い
け
れ
ど
、
活
動
は
楽
し
い
と
い
う
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。 

次
い
で
、
自
分
た
ち
の
活
動
を
必
要
と
す

る
人
が
い
る
か
ら
続
け
ら
れ
る
、
で
き
る
こ

と
を
で
き
る
時
間
に
し
て
い
る
、
助
け
て
く

れ
る
仲
間
が
い
る
か
ら
と
い
っ
た
意
見
も
あ

り
ま
し
た
。 

   

２
班
で
は
、
福

祉
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
、
受
け

た
い
人
が
受
け
ら

れ
な
い
現
状
が
あ

る
と
報
告
さ
れ
、

問
題
が
提
起
さ
れ

る
場
面
が
あ
り
ま

し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
芦
屋
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
活
性
化
に
必
要
な
も
の
と
し
て
、
１
班

か
ら
は
活
動
体
験
と
い
う
意
見
が
で
ま
し

た
。
活
動
体
験
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
者
だ

け
で
な
く
、
未
経
験
者
も
実
際
に
活
動
に
参

加
し
て
、
活
動
の
実
態
や
必
要
性
な
ど
を
体

験
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
、
２
班
か

ら
は
団
体
間
の
連
携
と
い
う
意
見
が
あ
り
、

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
共
同
開
催
が
提
案

さ
れ
ま
し
た
。 

い
つ
も
よ
り
短
時
間
の
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

で
し
た
が
、
有
意
義
な
意
見
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 
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現
在
の
『
恩
送
り
』
は
、「
さ
き
め
し
」
、「
ご

ち
め
し
」
な
ど
の
形
で
続
い
て
い
ま
す
。 

「
さ
き
め
し
」
、「
ご
ち
め
し
」
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
通
じ
て
「
人
に
食
事
を

ご
ち
そ
う
で
き
る
」
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
イ
タ
リ

ア
の
「
サ
ス
ペ
ン
デ
ッ
ド(

保
留)

コ
ー
ヒ
ー
」

と
い
う
『
恩
送
り
』
文
化
が
発
祥
で
、
多
め
に

代
金
を
支
払
う
形
で
寄
付
を
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。
日
本
で
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
始
め
た
の
は
、

北
海
道
の
と
あ
る
食
堂
で
、
食
堂
側
は
、
た
ま

っ
た
寄
付
金
で
、
そ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る
人

に
、
無
料
で
食
事
を
提
供
で
き
ま
す
。 

お
金
の
な
い
時
は
ご
ち
そ
う
に
な
り
、
お
金

が
あ
る
時
は
ご
ち
そ
う
す
る
側
に
な
る
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
っ
て
こ
ん
な
こ
と
な
の
で
す
。 

困
っ
た
と
き
に
助
け
ら
れ
た
ら
、
次
は
自
分

が
助
け
る
側
に
な
る
。 

そ
ん
な
気
持
ち 

を
持
つ
こ
と
が 

大
切
な
の
で
す
。 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ラ
ム 

第
88
回 

廣
田
芳
佳 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
」
恩
送
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あ
る
女
性
が
、
急
な
雨
に
見
舞
わ
れ
て
雨
宿

り
し
て
い
た
時
の
こ
と
。
見
知
ら
ぬ
男
性
が
傘

を
差
し
出
し
、
「
こ
の
傘
壊
れ
て
い
る
か
ら
返

さ
ん
で
い
い
よ
」
と
言
っ
て
去
っ
て
い
き
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
が
あ
ま
り
に
う
れ
し
か
っ
た
の

で
、
傘
を
修
理
し
、
今
度
同
じ
場
面
に
出
く
わ

し
た
ら
、
男
性
と
同
じ
よ
う
に
こ
の
傘
を
渡
し

て
あ
げ
よ
う
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。 

見
ず
知
ら
ず
の
方
か
ら
の
思
い
が
け
な
い

う
れ
し
い
親
切
。
そ
の
方
と
再
び
出
会
う
こ
と

は
ま
れ
な
こ
と
な
の
で
、
ご
本
人
に
お
礼
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
同
じ
よ
う

に
今
度
は
自
分
が
別
の
人
に
手
を
差
し
伸
べ

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。 

自
分
が
受
け
て
う
れ
し
か
っ
た
親
切
を
、
別

の
方
に
別
の
形
で
返
す
。「
返
す
」
と
い
う
の

は
ち
ょ
っ
と
変
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
別
の
形
で

『
送
る
』
の
で
す
。 

こ
れ
を
『
恩
送
り
』
と
言
い
ま
す
。 

★材料 
 
サバの切り身  2 切れ 

醬油   大さじ 2 

砂糖      大さじ 1 

酒       大さじ 2 

水   100cc 

ぬかみそ    大さじ 3 
 

    

今月のレシピ 

 

☆編集後記☆ 
 
コロナ禍で秋のイベントが中止になって、

みなさん淋しい思いをしていませんか。私は
忙しいはずの季節に何もなくて、ぽっかり心
に穴が開いたようです。 
運動を兼ねて篠栗遍路をやっています。車

で現地まで行き、周辺の札所を歩いて参りま
す。1日 7～8か所、山道が多いので２時間く
らいが限度です。心が落ち着きます。 廣田  

★作り方 

① ぬかみそ以外の調味料を煮立てる 

② サバを入れて 15～30 分弱火で煮る 

③ ぬかみそを入れてさらに 5分煮る 

 

「ぬかみそ炊き」 

 
小倉の名物、サバのぬかみそ炊きを作ってみませんか?  

ぬか床のぬかみそを使いますので、作り方は簡単です。普通の魚の煮つけ

にぬかみそを加えるだけです。私の作り方は、ぬかみそを後で加えるものです

が、調味料と一緒に先に煮立てても大丈夫です。イワシでもおいしいですよ。 

★各種教室（見学できます。詳細はお問い合わせ下さい） 
 
■デジタル写真教室 
・ＡＤＰＣ(火曜日 13:00) 
■福祉支援教室 
・芦屋町手話の会 

(月 4回 水曜日 19:00) 
・ハーティネットあいあい視覚障がい者支援 

(月 2回 木曜日 13:00) 
 
 
 

■英会話教室 
・ＡＥＧＣ(木曜日 10:00) 
■手作り教室 
・さくら会〈洋裁教室〉 

(水曜日 13:00) 
・でんでんむし〈布絵本教室〉 

(木曜日 10:00) 


