
 

 

 

 

 

災
害
と
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
時 

 

９
月
は
、
防
災
月
間
で
し
た
。 

芦
屋
町
で
は
、
近
年
、
命
に
か
か
わ
る
大
き

な
被
害
は
な
い
も
の
の
、
浸
水
や
突
風
に
よ

る
被
害
は
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
日
の
台

風
10
号
で
は
、
多
く
の
人
が
公
民
館
や
体
育

館
に
避
難
し
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ワ

ー
ル
ド
カ
フ
ェ
な
ど
で
、
災
害
や
防
災
に
つ

い
て
よ
く
話
題
に
上
り
ま
す
。 

そ
の
中
で
、「
災
害
が
身
近
で
起
き
た
時
に

自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
」
と
い
う
話

に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
身
を
守
れ
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
、
生
活
を
立
て
直
す
こ
と

な
ど
自
分
自
身
の
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

次
に
何
が
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
が
、
り
ー

ど
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
キ
ッ
ズ
の
よ
う
な
子
ど
も

中
心
の
グ
ル
ー
プ
を
設
立
し
よ
う
と
し
た
動

機
の
一
つ
は
、
災
害
時
や
非
常
時
で
も
自
ら

何
か
行
動
で
き
る
、
何
か
し
よ
う
と
す
る
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。 

 

 
 
 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
再
開 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、
山
鹿

公
民
館
か
ら
町
民
会
館
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
片
付
け
も
ほ
ぼ
終
了
し
ま
し
た
。 

交
流
ス
ペ
ー
ス
の
テ
ー
ブ
ル
配
置
を
変
え

て
み
ま
し
た
。
広
く
見
え
る
と
好
評
で
す
。 

              

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
伴

い
、
町
民
会
館
や
セ
ン
タ
ー
利
用
の
人
数
な

ど
の
制
限
が
設
け
て
い
ま
す
。 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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熊
本
地
震
の
時
に
、
あ
る
地
域
の
被
災
し

た
小
学
生
た
ち
が
自
ら
進
ん
で
、
食
料
品
や

物
資
の
配
布
を
手
伝
っ
た
と
い
う
報
道
が
あ

り
ま
し
た
。
小
学
生
た
ち
が
状
況
を
自
分
た

ち
な
り
に
判
断
し
て
、
で
き
る
こ
と
を
探
し

て
行
動
し
た
の
で
す
。
こ
の
行
動
は
、
周
り
の

高
齢
者
や
大
人
た
ち
も
元
気
に
し
、
他
の
被

災
地
域
の
子
ど
も
に
、
自
分
た
ち
に
も
で
き

る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
と
い
う
勇
気
を
与
え
た

と
思
い
ま
す
。 

 

り
ー
ど
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
キ
ッ
ズ
は
、
様
々

な
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
研

修
を
と
お
し
て
、
社
会
性
や
自
主
性
・
自
立
性

な
ど
を
学
び
、
さ
ら
に
行
動
す
る
気
持
ち(

ボ

ラ
ン
タ
リ
ー
精
神)

や
他
者
と
の
接
し
方(

コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力)

な
ど
を
身
に
着

け
て
い
ま
す
。
何
か
の
時
に
き
っ
と
役
に
立

つ
と
思
い
ま
す
。 

現
在
、
大
学
生
に
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
、
芦

屋
町
や
大
学
な
ど
で
、
被
災
地
復
興
や
ま
ち

づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。 

  

 

ボランティア活動センター 

カウンターにパーテーション 

作りました(右写真) 

手指の消毒も準備完了(左) 



と
車
が
半
径
１
ｍ
以
内
に
近
づ
く
と
送
受
信

機
が
電
波
の
識
別
を
開
始
、
瞬
時
に
開
錠
や
施

錠
な
ど
の
指
示
に
従
う
こ
と
が
で
き
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

③ 

「
リ
レ
ー
ア
タ
ッ
ク
」
と
は
？ 

ス
マ
ー
ト
キ
ー
か
ら
は
常
時
微
弱
な
電
波

が
出
て
い
る
た
め
、
特
殊
な
受
信
機
を
使
用
し

て
そ
の
電
波
を
拾
い
、
そ
の
受
信
機
を
中
継 

点
と
し
て
さ
ら
に
車
へ 

電
波
を
発
信
。
車
は
ス 

マ
ー
ト
キ
ー
か
ら
指
示 

が
来
た
と
勘
違
い
し
、 

ロ
ッ
ク
を
解
除
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が

「
リ
レ
ー
ア
タ
ッ
ク
」
で
す
。 

 

 

★ 

「
リ
レ
ー
ア
タ
ッ
ク
」
を
防
止
す
る
最
も

簡
単
な
方
法
は
、
電
波
を
遮
断
す
る
こ
と
の
で

き
る
ケ
ー
ス
に
ス
マ
ー
ト
キ
ー
を
入
れ
て
お

く
こ
と
で
す
。
自
宅
で
あ
れ
ば
、
お
菓
子
の
空

き
缶
な
ど
で
も
十
分
に
対
応
が
可
能
で
す
。 

身
近
な
人
や
ご
近
所
の
人
と
、
お
互
い
に
見

守
り
、
協
力
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ラ
ム 

第
87
回 

廣
田
芳
佳 

盗
難
被
害
「
リ
レ
ー
ア
タ
ッ
ク
」 

  

 

 

 

 

 

 

 

★材料 
 
刺身用のサーモン 140ｇ 

みりん     小さじ 1 

酒       小さじ 1 

さとう     小さじ 1/4 

ごま   適量(お好みで) 

ねぎの小口切り・わさび 
 

    

今月のレシピ 

 

☆編集後記☆ 
 
町民会館の改修工事が終了。 

ボランティア活動センターは 
山鹿公民館から戻ってきました。 
荷物の整理と掃除に追われる日々でしたが、
やっと再出発できました。 
センター利用者の方からは、「よかったね。

おめでとう」とお言葉をいただきました。 
やっぱりここが落ち着きます。   廣田  

★作り方 

① サーモンをうすく削ぐように切る 

② 材料をすべてボールに入れて混ぜる 

③ ラップをかけ冷蔵庫に 10 分ほど寝かせる 

④ 器に盛りねぎの小口切りを散らし、わさびを添える 

ぶり、たい、あじでも出来ます。 

ねぎの代わりに大葉またショウガなど好みに合わせて 

 

「サーモンのごま和え」 

 

★各種教室（見学できます。詳細はお問い合わせ下さい） 
 
■デジタル写真教室 
・ＡＤＰＣ(火曜日 13:00) 
■福祉支援教室 
・芦屋町手話の会 

(月 4回 木曜日 19:00) 
・ハーティネットあいあい視覚障がい者支援 

(月 2回 木曜日 13:00) 
 
 
 

■英会話教室 
・ＡＥＧＣ(水曜日 10:00) 
■手作り教室 
・さくら会〈洋裁教室〉 

(水曜日 13:00) 
・でんでんむし〈布絵本教室〉 

(木曜日 10:00) 

 

秋になりました。 

お魚のおいしい 

季節です。 

いつものお刺身に 

一工夫 

してみませんか？ 

芦
屋
町
で
「
リ
レ
ー
ア
タ
ッ
ク
」
が
疑
わ
れ

る
事
象
が
発
生
し
ま
し
た
。
「
リ
レ
ー
ア
タ
ッ

ク
」
と
は
何
で
し
ょ
う
。
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。 

 ①  

盗
難
被
害 

家
の
前
に
停
め
て
あ
っ
た
車
か
ら
バ
ッ
グ

が
盗
ま
れ
ま
し
た
。
盗
難
に
あ
っ
た
車
は
、
ス

マ
ー
ト
キ
ー
仕
様
で
車
か
ら
離
れ
る
と
ド
ア

ロ
ッ
ク(

施
錠)

さ
れ
ま
す
。
運
転
手
が
数
十
分

の
要
件
を
済
ま
せ
、
車
に
戻
り
バ
ッ
グ
が
な
い

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
家
の
中
や
立
ち
寄
っ

た
と
こ
ろ
を
捜
索
し
ま
し
た
が
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
の
で
、
警
察
に
通
報
し
ま
し
た
。
警
察

か
ら
「
リ
レ
ー
ア
タ
ッ
ク
」
か
も
し
れ
な
い
と

言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。 

② 

ス
マ
ー
ト
キ
ー
っ
て
何
？ 

ス
マ
ー
ト
キ
ー
を
身
に
着
け
て
い
れ
ば
、
車

に
手
を
近
づ
け
る
だ
け
で
ド
ア
の
ロ
ッ
ク
が

解
除
さ
れ
、
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る
こ
と
が

で
き
る
便
利
な
も
の
で
す
。
ス
マ
ー
ト
キ
ー
か

ら
は
、
常
時
微
弱
な
電
波
が
出
て
い
て
、
キ
ー

と 


