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マスクの中の笑顔が見えるウォーキング会
10月25日　アッシーグラウンド（芦屋町老人クラブ連合会主催）
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1 0 月分の人の動き

人口（前年同月との比較）

出生 転入
転出

人31
人131死亡

人6
人13

令和２年10月末日現在 令和元年10月末日現在

人　口

男　性6,684

女　性6,961

世帯数6,561

人

人 6,810

7,034

6,585 世帯

人

人

世帯

13,645 人 13,844 人

｜   新型コロナウイルス感染症対策  ｜

　新型コロナウイルスの感染経路として飛沫感染
のほか、接触感染に注意が必要です。

人は、無意識に顔を触っています。
　ウイルスが付着した手で目、鼻、口を触ると、
その粘膜からウイルスが体内に侵入する恐れがあ
ると言われています。
　感染予防に有効なのは、手洗いを丁寧に行うこ
とです。

　今後も、こまめな手洗い、うがいなどを行い、感染予防に努めましょう。
� 参考：厚生労働省ホームページ

　１時間に平均 23 回顔や頭を触り、感染
しやすい粘膜である目＝３回、鼻＝ 3回、
口＝４回、無意識に触っています。

手 洗 い 残存ウイルス

手洗いなし 約１００万個

石けんや

ハンドソープで

10 秒もみ洗い後

流水で

15 秒すすぐ

１回
約０．０１％

（数百個）

２回

繰り返す

約０．０００１％

（数個）

� （森功次他：感染症学雑誌、280：496-500，2006 から作成）

　地域の行政情報などを声でお届け
　芦屋町では、視覚に障がいのある人や文字を読むのが困難な高
齢者などのために、「広報あしや」と「芦屋町議会だより」を音
声にして提供しています。
　音声データはデイジー図書（プレクストーク対応拡張子）とＭ
Ｐ３です。利用を希望する人は問い合わせてください。

▽ �問い合わせ　広報情報係 （☎２２３局３５６９）

接触感染に注意！

手洗いの５つのタイミング


