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ギャラリーあしやのワークショップ
「ジェルキャンドル講座」に参加した子どもたち



　だんだんと寒くなり、インフルエンザが流行
する季節になってきました。今年の冬はインフ
ルエンザに加え、新型コロナウイルスへの対策
も必要になります。

【発熱やせきなどの症状がある場合】
■�まずは、かかりつけ医や身近な医療機関に電話で
相談しましょう。
　�　インフルエンザも新型コロナウイルスも症状が
似ていることがあるため、自分で判断せず相談先
の指示に従って受診しましょう。
■�相談する医療機関に迷う場合は、保健所に相談し
ましょう。
　宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　☎〈０９４０〉３６局６０９８
　※平日・午前８時 30 分～午後５時

【そのほかの困りごと】
■�町の相談窓口
�◦新型コロナウイルスに関する困りごと
�　�芦屋町新型コロナウイルス感染症対策本部（健康
づくり係内）

　☎２２３局３５３３
　※平日・午前８時 30 分～午後５時
■�県の相談窓口
◦健康相談、そのほかの困りごと
　福岡県新型コロナウイルス感染症一般相談窓口
　☎〈０９２〉６４３局３２８８
　FAX〈０９２〉６４３局３６９７
　※ 24 時間対応
◦�医療機関や福祉施設に対する感染症対策支援や慰
労金、「感染防止宣言ステッカー」などの手続き
に関すること

　福岡県新型コロナウイルス感染症一般相談窓口
　☎〈０９２〉６４３局３５９９
　※平日・午前９時～午後６時
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新型コロナウイルス感染症対策　～風邪かな？と思ったら～

かかりつけ医や身近な
医療機関へ電話相談

町内にある医療機関

芦屋中央病院 ☎２２２局２９３１

おのむら医院 ☎２２２局１２３４

柿木医院　 ☎２２３局００２７

須子医院　 ☎２２３局０１２６

聖和会クリニック ☎２２３局１１１２

花美坂クリニック ☎２２３局２５００

正しく手を洗っていますか
～洗い残しに注意しよう～
　感染症対策にはこまめな手洗いが
有効ですが、洗い方によっては洗い
残しがあると言われています。石け
んなどを使って丁寧に洗うように心
がけましょう。

洗い残しの多いところ
やや洗い残しの多いところ

手
の
甲
側

手
の
ひ
ら
側

出典：�政府インターネットテレビ「正しい手洗いの仕方」

　引き続き「3密を避ける」「手洗い・
うがいをする」「換気をする」など新
しい生活様式を心がけましょう。


