
受けていますか？
がん検診

　あなた自身、そしてあなたの家族はがん検診を受けて
いますか。「何も症状がないから、来年でいいか」と検
診を後回しにしていませんか。
　１つのがん細胞が１cmのがんになるには約10～ 15
年かかります。しかし、１cmのがんが２cmの大きさに
なるには約１年６カ月しかかかりません。
　そのため、検診を１～２年ごとに受けなければ、早期の
うちにがんを発見することができません。まだ検診を受け
ていない人は、機会を逃すことなく検診を受けましょう。

【芦屋中央病院でがん検診を受診する方法】
1受診日を選ぶ
　平日＝原則、毎日実施
　日曜日＝�９月６日、10月 25日、11月 15日、

12月６日
　※子宮頸

けい

がん検診は、日曜日のみ受診できます。
　※�子宮頸がん検診を平日に受診したい場合は

2受診科目を選ぶ
　※対象の年齢であれば、保険の種類に関係なく受けることができます。
　※芦屋町で行うがん検診は、検査に町からの補助があるので、少額の負担で受けることができます。

検診名 対象者 内容 自己負担金

胃がん検診

40 歳以上の男女

バリウムによるX線検査（胃透視） ８００円

胃内視鏡検査（胃カメラ） ２３００円

肺がん検診
胸部 X線撮影

64歳以下 ３００円
65歳以上 ０円

喀
かくたん

痰検査 ４００円

大腸がん検診 便潜血検査 ３００円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 血液検査 ５００円

乳がん検診
40～49歳の女性 マンモグラフィ２方向 ８００円

50 歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 ６００円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 子宮の入り口の細胞をブラシで
とって検査します。 ４００円

※このほか、対象者であれば特定健診、基本診査、若者健診、後期高齢者健診、骨密度測定も同時に受診できます。

▽ �問い合わせ　健康づくり係
（☎２２３局３５３３）
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がん細胞が大きくなるイメージ
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次の医療機関に直接電話で申し込んでください。
・�齋藤シーサイド・レディースクリニック　
（☎７０１局８８８０）
　（予約受付時間：午前９時～午後２時）
・おんが病院　（☎２８２局０１２１）

２
年
に
１
回
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芦屋町人権・同和教育研究協議会

　日本の総人口は年々減少している一方で、
高齢者（65 歳以上）の人口は増加傾向にあ
ります。総務省の統計によると令和元年９月
15 日時点で総人口に占める高齢者の割合は
28.4% であり、過去最高となっています。高
齢者の割合の増加に伴い、高齢者に対し暴力
をふるう、介護や世話を放棄するなどの高齢
者に対する虐待が問題になっています。
　高齢者に対する虐待の恐ろしい点は、被害
者が認知症により虐待されている自覚がなか
ったり、寝たきりなどで会話自体がままなら
なかったりすることで、周囲の人が虐待の事
実に気付きにくいところです。近年では養介
護施設従事者による高齢者虐待も深刻化して
います。厚生労働省の調査によると、平成 30
年度時点の養介護施設従事者などによる虐待
件数は621件と前年度と比較して111件増加
しています。令和２年３月には、ある特別養
護老人ホームで、介護職員が入所者 11人に
対して、ズボンが脱げないようにひもで強く
縛る、部屋から出られないようにするなどの
虐待を行っていた事例がありました。
　高齢者への虐待は、高齢者本人や介護者の
病気、人間関係や社会環境などさまざまな要
因が重なって発生します。高齢者の虐待を未
然に防ぐためにも、家庭で介護をしている人
は無理をせず、適切な介護サービスの利用や
相談などにより負担軽減を図ることが大切で
す。また介護者へのねぎらいや気遣い、積極
的な声のかけ合いやあいさつなどで高齢者と
その介護者が孤立してしまわないように見守
るなどの助け合いが大切です。
　高齢者は、これまでの人生で貴重な経験を
積み、豊富な知識を持っている人がたくさん
います。たとえ介護が必要になった状態であ
っても、立派な社会の一員です。高齢者がそ
れぞれの個性や能力を発揮し、尊厳を守られ
て生活できる社会を実現していくためにも、
地域のみんなで支え合っていきましょう。

▽ �問い合わせ　社会教育係（☎２２３局
３５４６）

差別をなくすために  第 423 号

高齢者の人権

3�予約する
　希望日の前日（土日祝日を除く）までに
芦屋中央病院健診センター（☎２２２局
２９３２）へ直接申し込んでください。
【予約受付時間】　午前 10時～午後４時

4受診する
　保険証・自己負担金・問診票（事前に送
付があるときのみ）を持参し、受診してくだ
さい。
　新型コロナウイルス感染症予防のため、流
行状況や自身の健康状態を考慮したうえで、
受診するようお願いします。

65歳以上の人は
肺がん検診で結核の早期発見を
　結核は、今でも国内で年間約１万
5000 人が発症し、高齢者が多くを
占めています。
　結核の早期発見には胸部 X線撮影
が有効です。
　芦屋町では、65 歳以上の人の肺
がん検診は結核健診も兼ねています。
無料ですので、ぜひ受診しましょう。
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