
 
子
ど
も
の
睡
眠

　

昔
か
ら
「
寝
る
子
は
育
つ
」
と
言
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
、
睡
眠
は
子
ど
も
の

成
長
に
と
て
も
重
要
で
す
。
し
か
し
、

最
近
の
子
ど
も
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
以

下
ス
マ
ホ
）
や
ゲ
ー
ム
機
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
に
夢
中
に
な
る
あ
ま
り
、

つ
い
夜
更
か
し
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
夜
更
か
し
は
良
く
な
い
こ
と
だ
と

わ
か
っ
て
い
て
も
、
規
則
正
し
い
時
間

に
寝
る
よ
う
に
教
育
す
る
こ
と
は
な
か

な
か
難
し
い
の
も
事
実
で
す
。
そ
こ
で
、

睡
眠
の
大
切
さ
や
規
則
正
し
い
睡
眠
を

と
る
た
め
の
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

　

睡
眠
は
子
ど
も
の
健
康
的
な
心
と
体

を
育
成
す
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
十
分
な
睡
眠
時
間
が
と
れ
て
い

な
い
と
注
意
力
や
集
中
力
・
記
憶
力
が

低
下
し
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
憂
う
つ

に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
た
だ
し
、
や
み

く
も
に
た
く
さ
ん
睡
眠
を
と
れ
ば
い
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
休
日
だ
か
ら

と
い
っ
て
い
つ
も
よ
り
遅
く
起
き
た
り
、

学
校
か
ら
帰
宅
し
て
夕
方
に
仮
眠
を
と

っ
た
り
す
る
こ
と
は
か
え
っ
て
睡
眠
の

リ
ズ
ム
を
狂
わ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
狂
う
と
、
結
果

的
に
夜
の
寝
つ
き
を
悪
く
し
て
し
ま
い

睡
眠
不
足
に
な
る
の
で
す
。

　

必
要
な
睡
眠
を
規
則
正
し
い
リ
ズ
ム

で
と
る
た
め
に
は
早
く
寝
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
子
ど
も
を
早
く
寝
か
せ
る
た
め

に
、
平
日
や
休
日
に
関
わ
ら
ず
、
必
ず
同

じ
時
間
に
起
こ
す
と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
毎
日
午
前
7
時
に
必
ず
起

こ
す
と
、
子
ど
も
は
自
然
と
早
く
眠
く
な

る
の
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
寝
る
直
前

に
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど
を
触
ら
せ

な
い
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ホ

な
ど
の
機
器
の
画
面
か
ら
出
て
い
る
、
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
は
睡
眠
の
質
を
落
と
す
た

め
、
寝
る
１
時
間
前
か
ら
は
ス
マ
ホ
な
ど

を
触
ら
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
を
家
庭
で

決
め
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
は
成
長
段
階
に
よ
っ
て
必
要
な

睡
眠
時
間
が
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
し
か
し
、

睡
眠
不
足
が
成
長
に
悪
影
響
を
与
え
る
と

い
う
こ
と
は
共
通
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

と
同
じ
よ
う
に
大
人
も
規
則
正
し
い
リ
ズ

ム
で
睡
眠
を
と
り
家
庭
全
体
で
睡
眠
の
リ

ズ
ム
を
整
え
、
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
習

慣
化
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
も
こ
の
機
会
に
日
々
の
睡

眠
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ＳＣＨＯＯＬ ＮＥＷＳ

特
別
支
援
学
級
は
こ
ん
な
学
級
で
す

　

特
別
支
援
学
級
は
、「
自
分
に
合
っ
た
ペ

ー
ス
で
学
習
し
た
い
」「
刺
激
の
少
な
い
場

所
で
集
中
し
て
学
習
し
た
い
」
な
ど
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
て
支
援
を
す
る
学
級
で
す
。
支

援
学
級
で
は
、
子
ど
も
の
よ
さ
を
伸
ば
し
、

自
信
を
つ
け
、
将
来
、
充
実
し
た
社
会
生

活
を
送
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
教
科
の
学
習
だ
け
で
は

な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
つ

け
た
り
、
円
滑
な
人
間
関
係
を
築
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
力
を
高
め
た
り
、
適
切
な
言
動
を
考

え
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
山
鹿
小
学
校
の
特
別
支
援

学
級
の
生
活
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

朝
、
登
校
す
る
と
、
交
流
学
級
で
荷
物

を
整
理
し
、
朝
の
会
を
し
ま
す
。
そ
の
後
、

支
援
学
級
で
十
分
間
の
朝
の
会
を
し
ま
す
。

そ
の
中
の
「
一
分
間
ス
ピ
ー
チ
」
で
は
、
毎

日
全
員
が
発
表
し
合
う
の
で
、
相
手
の
話

を
よ
く
聞
く
力
、
自
分
の
し
た
こ
と
を
上

手
に
発
表
す
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
運
動
」
は
、
文
字
を
書
い
た
り
、

手
先
の
細
か
な
運
動
を
し
た
り
す
る
た
め

の
土
台
と
な
る
の
で
、
短
時
間
で
す
が
楽

し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
習
は
、
国
語
や
算
数
な
ど
、
一
人
一
人

に
応
じ
て
必
要
な
教
科
を
支
援
学
級
で
学

ん
で
い
ま
す
。
担
任
は
、
個
の
興
味
・
関
心

を
重
視
し
て
学
習
を
組
み
立
て
た
り
、
学

び
や
す
い
方
法
を
模
索
し
な
が
ら
提
示
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
少
人
数
な
の
で
、
毎
時

間
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

異
学
年
で
学
習
す
る
た
め
、
互
い
の
よ
い
と

こ
ろ
を
吸
収
し
た
り
、
高
学
年
は
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
モ
デ
ル
に
な
っ
た
り
、
譲
っ
た
り

と
人
間
関
係
作
り
の
大
事
な
学
習
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
支
援
学
級
で
学
習
し
た
こ
と

を
交
流
学
級
で
生
か
し
た
り
、
交
流
学
級

の
友
だ
ち
か
ら
受
け
る
刺
激
を
取
り
入
れ

た
り
し
て
い
ま
す
。本
人
が
困
っ
て
い
る
時
、

交
流
学
級
の
友
だ
ち
も
そ
っ
と
声
か
け
を

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
給
食
や
掃
除
・
委
員
会
活
動

な
ど
、
ク
ラ
ス
の
一
員
と
し
て
、
全
校
の
た

め
に
働
く
一
員
と
し
て
一
生
懸
命
取
り
組
む

姿
を
見
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
苦
手
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
自
分
の
よ
さ
を
伸
ば
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
。
そ
の
姿
を
応
援
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
。
こ
れ
か
ら
の
共
生
社
会
の
未
来

と
重
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ど
う
ぞ
、
子

ど
も
た
ち
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。
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学校での出来事を先生たちがお届け!!

いじめ０
ぜろ

宣言　７月１日
　芦屋東小学校では、これまでさまざまないじめ
防止の取組を進めてきました。本年度は、子ども
たちが自発的にいじめ防止のことを深く考え、実
践できるよう、児童会の発案により、「東っ子いじ
め０宣言」に取り組みました。具体的には、児童
会からの提案を受けて、各学級でいじめをなくす
ための話し合い、７月１日の児童朝会で学級ごと
に取組を発表しました。その後は、学級の取組を
もとに、自分がなすべきことを決めて実践するよ
う促し、いじめ０に向けた取組が具体的に進むよ
う子どもたちを支援しているところです。
　各学級でいじめのない学校生活を送られるように、
「こんな学級にしたい」「こんな行動をしていきたい」

という児童たちの願いを出
し合いました。それを学級
のスローガンにまとめ「い
じめ０宣言」の集会で全校
に向けて発表しました。

　「自分たちの力で自分たちの学
校を、より楽しく豊かにしてい
きたい」という自発的・自治的
な活動がますます充実するよう
全職員でサポートしていきます。

見守り隊の皆さんへの感謝の手紙
　毎朝、通学路に立って安
全指導を行っている地域の
見守り隊の皆さんを学校に
招き、7月に感謝集会を行う
予定でしたが、コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、延期することになりまし
た。代わりに、芦屋東小学校の児童を代表して６年
生全員による自筆の感謝の手紙を、登校時に見守り
隊の皆さんへ手渡しました。多くの人に支えられて、
自分たちの学校生活が成り立っていることへの感謝
の思いを膨らませていく教育を、今後も大切にした
いと思います。� （教頭　野口　浩）

屋 小 学 校芦 東

芦 屋 小 学 校
学校の新しい生活様式
　今、「新しい生活様式」にならった生活をしようとい
われています。学校でも新しい生活様式を取り入れた
生活をしています。「学校ではどのような対策を行って
いるのか」、保護者や地域の皆さんの気になるところだ
と思いますので、その疑問にお答えします。
Ｑ　学校にウイルスを持ち込まない対策は？
Ａ　登校時、昇降口で検温、
マスクの確認、手指の消毒
をしています。また、教室
に入る前、遊んだ後や給食
の前、トイレの後などしっ
かり石けんを使って、30 秒間手を洗います。手洗
い場に並ぶときは、間隔をあけて並びます。
Ｑ　机の間は、どれくらい空けているの？
Ａ　人数の多い学級は、教室の棚
を移動させるなどして、教室いっ
ぱいに机を広げ、１ｍの間隔を取
っています。一人ずつ机を離して

･･･中学校の教室みたいです。
Ｑ　給食は、どのような対応をしているの？
Ａ　配膳前に、配膳台や
机を消毒しています。教
室の机はグループにせ
ず、全員前を向いて黙っ
て食べます。楽しく会話
をしながら、食事ができ
る日が早く来ますように。
Ｑ　教室の消毒はどうしているの？
Ａ　児童下校後に職員が
手分けをして消毒してい
ます。教室ドアの取っ手
や階段の手すりなど、み
んなが触ったところを消
毒しています。
　新型コロナウイルスの1日も早い収束を願い、全校
で力を合わせて、「学校の新しい生活様式」での生活を
しています。� （教頭　島　和枝）

広報あしや　2020.8.1⑪


