
 

 

 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
の
夏
の
支
援
活
動 

「
戦
没
者
慰
霊
盆
踊
り
大
会
」 

毎
年
８
月
16
日
に
中 

央
公
園
で
「
芦
屋
町
戦 

没
者
慰
霊
盆
踊
り
大
会
」 

が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
盆
踊
り
大
会
は
、 

悪
天
候
の
た
め
、
直
前
の
中
止
も
よ
く
あ
る

こ
と
な
の
で
す
が
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、

残
念
な
が
ら
早
く
に
開
催
中
止
が
決
定
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

 

例
年
の
大
会
は
、
日
暮
れ
間
際
の
ま
だ
少

し
明
る
い
時
間
に
開
会
し
、
芦
屋
音
頭
や
炭

坑
節
な
ど
、
み
ん
な
で
踊
れ
る
も
の
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
日
が
暮
れ
て
提
灯
が
に
ぎ
や
か

に
み 

 

 
 
 
 

 

こ
の
行
事
は
、
芦
屋
町
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
主
催
し

て
い
ま
す
。
当
日
は
、
や
ぐ
ら

や
会
テ
ン
ト
な
ど
の
場
準
備

か 
 

 

 

列
し
、
静
か
に
踊
り
ま
す
。
ま
た
、
地
区
に
よ

っ
て
踊
り
や
歌
が
少
し
ず
つ
違
い
ま
す
。
現

在
受
け
継
が
れ
て
残
っ
て
い
る
の
は
少
数
の

地
区
で
、 

地
区
で
、
継
承
が

危
ぶ
ま
れ
て
い

ま
す
。 

盆
踊
り
大
会

は
、
来
場
者
も
含

め
て
の
総
踊
り

で
、
締
め
く
く
り

ま
す
。 

に
見
え
る
時
間

に
な
る
と
、
「
は

ね
そ
」
が
披
露
さ

れ
ま
す
。 

芦
屋
町
に
伝

わ
る
「
は
ね
そ
」

は
、
円
で
は
な

く
、
ま
っ
す
ぐ
整

列
し
て 

 
 
 
 
 

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

と
も
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
セ
ン
タ
ー
は
、
準
備
や

後
片
付
け
を
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
の
作
業
で
す

が
、
力
仕
事
な
ど
、
な
か
な

か
頼
り
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
セ
ン
タ
ー
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
依
頼

で
、
平
成
25
年
度
か
ら
、
告

知
チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
に 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

協
力
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
盆
踊
り
に
ち
な
ん

だ
イ
ラ
ス
ト
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

平
成
27
年
度
に
は
、 

「
は
ね
そ
」
の
う
ち
わ 

も
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。 

 

 
 か

ら
、
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
の
運
営
、

後
片
付
け
ま
で

行
い
ま
す
。
後
片

付
は
午
後
10
時

近
く
ま
で
か
か

る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 
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「
熱
中
症
」
に
も
負
け
な
い
で
！ 

  

ま
た
、
熱
中
症
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
、
症
状
が
似
て
い
て
、
医
師
で
も

判
断
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
以
上
コ
ロ
ナ
感
染
症
を
広
め
な
い

た
め
に
も
、
熱
中
症
防
止
と
コ
ロ
ナ
感
染
症

防
止
と
の
両
立
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 ◆
こ
の
夏
の
熱
中
症
防
止
対
策 

①
人
と
の
距
離
を
十
分
に
保
て
る
屋
外
や
、

接
触
者
の
少
な
い
自
宅
で
は
、
マ
ス
ク
は
は

ず
し
ま
し
ょ
う
。 

②
自
宅
で
は
、
な
る
べ
く
エ
ア
コ
ン
を
使
用

し
、
時
々
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

③
水
分
補
給
は
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て

も
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
１
時
間
ご
と

に
コ
ッ
プ
１
杯
、
１
日
1.2
ℓ
以
上
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。 

 

今
年
の
夏
は
、
過
度
な
運
動
は
避
け
、
涼

し
い
と
こ
ろ
で
、
人
と
の
距
離
を
保
ち
な
が

ら
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

廣
田 

 

 

 

 

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
寒
い

時
季
か
ら
春
に
か
け
て
流
行
し
、
梅
雨
が
過

ぎ
、
暑
い
夏
を
迎
え
る
と
い
う
の
に
、
い
ま

だ
に
収
束
し
て
い
ま
せ
ん
。 

こ
れ
ま
で
夏
に
マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
生
活
必
需
品
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
も
猛
暑
が
予
想

さ
れ
、
「
マ
ス
ク
熱
中
症
」
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。 

熱
中
症
の
死
亡
者
数
は
、
30
℃
を
超
え

る
真
夏
日
に
増
加
し
、
８
割
が
高
齢
者
で

す
。
ま
た
半
数
以
上
が
、
自
宅
で
熱
中
症
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

猛
暑
の
中
で
マ
ス
ク
を
着
け
る
と
、
体
温

の
調
節
が
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

マ
ス
ク
の
湿
気
で
の
ど
の
渇
き
に
も
気
づ

き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
、
熱
中
症
の
危
険

は
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。 

ボランティア活動センターのワールドカフェメニューの 

一つです。平成 29年 2月の時は、みたらし・きな粉・ 

あんこと 3種類の白玉を作りました。 

豆腐白玉は、やわらかくもち 

もちで、冷やしても硬くなりに 

くいので、夏のデザートに最 

適です。白玉とあんこ、アイス 

クリームはいかがでしょうか。 

★材料    2人前 

   白玉粉   100グラム 

   絹ごし豆腐 150グラム 

 

    

今月のレシピ 

 

☆編集後記☆ 
 

今年 2 月から始まった、町民会館改
修工事期間がもうすぐ終わります。こ
の間に世の中ではいろいろことがあり
ましたが、私は自粛などでぼーっとし
ていたら過ぎちゃった感じです。さて
いよいよ引越しです。 

夏はスイカにかぎります。  廣田  

ボランティア活動センターからお知らせ 
 
ボランティア活動センターは、町民会館改修工事の終了に伴う移転及

び再開準備作業のため 8月 30日(日)から 9月 9日(水)まで休業します。 

山鹿公民館最終日 8 月 29 日(土) 

町民会館再開日 9 月 10 日(木) 

※町民会館の利用も 9月 10日からです。 

 

★作り方 

① ボウルに白玉粉、豆腐を入れ良くこねる。 

   豆腐の水分で足らない時は、水を少し足す。 

耳たぶくらいの柔らかさにして、 

2 センチ位の団子を作り中心を押してへこませる。 

② 沸騰したお湯に入れ、浮き上がってきたら、 

氷水にとる。ザルに挙げて水を切る 

 

「豆腐白玉」 

 


