
 

 

 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
の
お
客
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
鳥
編
】 

 

セ
ン
タ
ー
に
は
、
時
折
か
わ
い
い
小
鳥
の

お
客
様
が
訪
れ
ま
す
。
ス
ズ
メ
は
、
頻
繁
に
開

放
し
た
窓
か
ら
館
内
に
飛
び
込
ん
で
き
ま

す
。
時
に
は
珍
し
い
小
鳥
も
訪
れ
て
く
れ
る

の
で
す
。 

◇
キ
ク
イ
タ
ダ
キ 

日
本
最
小
の
鳥
で
、 

全
長
10
㎝
、
体
重
は
５ 

グ
ラ
ム
く
ら
い
し
か
な 

い
そ
う
で
す
。
全
体
は 

う
す
い
緑
色
を
し
て
い 

て
、
目
の
ま
わ
り
が
白
く
、
翼
に
白
い
帯
、
頭

の
て
っ
ぺ
ん
が
鮮
か
な
黄
色
で
、
菊
の
花
び

ら
が
貼
り
つ
い
て
い
る
よ
う
な
の
で
、「
キ
ク

イ
タ
ダ
キ
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
で

は
冬
鳥
と
し
て
渡
来
し
て
い
る
ほ
か
、
北
海

道
や
本
州
の
高
山
帯
の
針
葉
樹
で
繁
殖
し
ま 

す
。 九

州
で
目
撃 

さ
れ
る
の
は
珍 

し
い
こ
と
の
よ 

う
で
す
。 

 
 
 
 
 

◇
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ 

全
体
は
深
緑
色
で
、 

白
い
ほ
お
、
胸
か
ら
腹 

に
ネ
ク
タ
イ
模
様
が
特 

徴
で
、
全
長
14
㎝
く
ら 

い
で
す
。 

台
風
一
過
の
後
に
町
民
会
館
２
階
の
テ

ラ
ス
に
い
ま
し
た
。
ガ
ラ
ス
に
激
突
し
て
飛

べ
な
く
な
っ
た
よ
う
で
し
た
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
元
気
に
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。 

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
、
市
街
地
に
も
生
息

し
、
郵
便
ポ
ス
ト
の
中
に
巣
を
作
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。
チ
ュ
ピ
チ
ュ
ピ
と
い
う
声

は
よ
く
耳
に
し
ま
す
。 

 

 

◇
ツ
バ
メ 

上
面
が
一
様
に
黒
く
、
ほ
ほ
が
赤
く
、
燕

尾
。
全
長
は
17
㎝
く
ら
い
で
、
翼
を
広
げ
る

と
約
32
㎝
に
な
り
ま
す
。
主
に
九
州
以
北

に
飛
来
し
、 
建
造
物
に
泥
を
材
料
に
し
た 

巣
を
つ
く
り
ま
す
。 

昨
年
は
、
町
民
会
館

の
通
用
口
近
く
に
巣
を

作
り
、
４
羽
の
ひ
な
が

巣
立
ち
ま
し
た
。 
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新生姜の時季だけの限定レシピです。  

母がよく作ってくれました。 

冷蔵庫で一晩寝かせるとさらにおいしいです。 

常備菜として保存もできます。(本田) 

★材料   新生姜  100g くらい 

塩    少々 (水出し用) 
 

酢味噌 味噌   大さじ 2 

       砂糖   大さじ 1 

     酢    大さじ 1 

     はちみつ 大さじ 1 

    

今月のレシピ 

 

 
ここに菊の花びらの 

ような模様が! 

★作り方 

① 新生姜をよく洗って、 

2～3 ミリの薄切りにする 

② 塩をふってしばらく置く  

③ 水分が出たら軽く絞る 

④ キッチンペーパーで水分を取る 

⑤ 酢味噌の調味料を合わせる 

⑥ 新生姜と酢味噌を和える 

⑦ 器に盛りネギの小口切りなど 

をのせる 

 

<平成 24年 11月撮影> 

<令和元年 5月撮影> 

<平成 29年 7月撮影> 



「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
に
も
負
け
な
い
で
！ 

  

メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

①
～
④
に
加
え
、
⑤
か
ら
の
身
体
症
状
が

頻
繁
に
現
れ
て
き
た
ら
、
危
険
信
号
で
す
。 

メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト 

①
不
安
や
恐
怖
心
が
常
に
あ
る 

②
些
細
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る 

③
気
分
が
落
ち
込
む 

④
何
事
に
も
や
る
気
が
し
な
い 

⑤
身
体
が
だ
る
い
・
倦
怠
感
が
続
く 

⑥
頭
が
重
い
・
頭
痛
が
す
る 

⑦
睡
眠
に
関
す
る
問
題
が
あ
る 

(
眠
れ
な
い
・
寝
付
け
な
い 

ま
た
は
朝
起
き
ら
れ
な
い
な
ど) 

 

「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
軽
度
な
運
動
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
在
宅
勤
務
な
ど
、

環
境
の
変
わ
っ
た
人
は
、
特
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。 

次
に
大
切
な
の
は
、
１
日
１
回
15
分
以

上
、
太
陽
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
う
つ
症
状

は
、
脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
低
下
が
原
因
の

一
つ
で
す
。 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
太
陽
を
浴
び
る
こ
と
に

よ
っ
て
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
ガ
ラ
ス
越
し
に

部
屋
に
差
し
込
む
光
で
十
分
で
す
の
で
、

15
分
以
上
窓
か
ら
外
を
眺
め
ま
し
ょ
う
。

天
気
の
い
い
日
は
、
散
歩
が
い
い
で
す
ね
。

身
体
を
動
か
す
こ
と
も
大
切
な
の
で
、
午
前

の
涼
し
い
時
間
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

 

私
が
考
え
る
一
番
の
特
効
薬
は
、
し
ば
ら

く
テ
レ
ビ
を
観
な
い
、
も
し
く
は
テ
レ
ビ
の

視
聴
時
間
を
制
限
し
て
ニ
ュ
ー
ス
・
情
報
番

組
を
観
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
毎

日
、
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
コ
ロ
ナ
の
情
報
に

不
安
を
あ
お
ら
れ
、
焦
り
を
感
じ
て
、
ス
ト

レ
ス
が
増
加
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
消
し
て
一

時
で
も
コ
ロ
ナ
の
こ
と
を
遮
断
す
る
時
間

を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

情
報
に
振
り
回
さ
れ
な
い
こ
と
が
、
心
を

守
り
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
に
な
ら
な
い
た
め
に

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。 

今
後
コ
ロ
ナ
と
ど
ん
な
風
に
向
き
合
っ

て
い
く
か
、
長
い
付
き
合
い
に
な
る
と
思
い

ま
す
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
考
え
ま
し
ょ
う
。 

 

廣
田 

 

 

 

 

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ

て
、
長
期
に
わ
た
る
外
出
自
粛
、
公
共
施
設
・

娯
楽
施
設
の
休
業
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な

ど
、
こ
れ
ま
で
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
状
況

が
、
す
で
に
３
カ
月
以
上
続
き
ま
し
た
。
沈

静
化
し
つ
つ
あ
る
も
の
の
、
こ
の
状
況
が
、

す
ぐ
に
改
善
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
れ
は
皆
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
先
の
見
え
な
い
状
況
に
強

い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
そ
れ
が
続
く
と
、
う

つ
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
で
す
。 

「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
と
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
、
う
つ
病
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
、
コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
で
う

つ
状
態
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
前
々
号

で
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
に
つ
い
て
少
し
だ
け
触

れ
ま
し
た
が
、
医
師
の
診
断
を
受
け
る
人
が

増
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
あ
る
精
神
科
医

に
よ
る
と
患
者
の
８
割
が
コ
ロ
ナ
へ
の
強

い
不
安
を
訴
え
た
そ
う
で
す
。 

 

☆編集後記☆ 
 

アジサイが好きなのに、上手に育
てられません。特にヤマアジサイは
難しいです。マンションのベランダ
で育てているのですから、なかなか
大変です。来年こそは咲いてくれる
かな。コロナを忘れて趣味に没頭す
るのがいいですよ。     廣田  

★季節のボラセン★ 
 

町民会館工事中のため、山鹿公民
館の書庫を間借りしているのです
が、ここは西日があたるので、グリー
ンカーテンにと、ゴーヤとフウセン
カズラを植えました。花が咲き始め
ました。けれど、カーテンになるまで
育てるのは難しいですね。 


