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新型コロナウイルスから身を守るイメージを可視化したもので、
完全にブロックできるというものではありません。
一人ひとりが感染予防に努めることをお願いします。

　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する
リスク、誰にでも感染させるリスクがあります。
　緊急事態宣言は解除されましたが、新型コロナ
ウイルスとの戦いは終わったわけではありませ
ん。ウイルスは、目に見えないだけで私たちの周
りに存在していることを忘れないでください。感
染するかもしれないという恐怖と緊張がしばらく
続くかもしれませんが、ウイルスに感染しにくい
生活様式に早く慣れ、感染予防に努めながらスト
レスをためない生活をめざしましょう。

気を緩めずに
新しい生活様式を
習慣化しよう



新型コロナウイルス感染症対策　こまめな換気
　６月になり、高温多湿の時期がやってきます。エアコンなどを使って熱中症対策なども行いな
がら、密閉を避けることも必要です。今回は、厚生労働省発行の感染症対策の一部を掲載します
ので、よく読んで参考にしてください。
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