
 

 

 

 

 

芦
屋
町
心
ほ
っ
こ
り
物
語 

 

芦
屋
町
の
町
の
中
で
起
こ
っ
た

心
が
ほ
っ
こ
り
す
る
物
語
を
お
届

け
し
ま
す
。 

       

  

   

入
れ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
だ

２
カ
月
の
セ
ン
タ
ー
に
、
差
し
入
れ

を
し
て
く
れ
る
方
が
い
る
と
は
思

っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
驚
き
ま
し

た
。
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
た
の

だ
な
と
、
感
じ
ま
し
た
。 

 

町
民
会
館
周
辺
の
草
刈
り
と
剪

定
を
行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
町
民

会
館
に
よ
く
来
る
中
学
生
が
、
通
り

が
か
り
ま
し
た
。 

「
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
を
助
け
て
」

と
、
手
助
け
を
頼
ん
だ
と
こ
ろ
、 

「
あ
、
い
い
よ
」
と 

快
く
引
き
受
け
て
く 

れ
ま
し
た
。 

 

町
内
で
、
車
を
走
ら
せ
て
い
る
と

道
路
を
横
切
る
高
齢
の
女
性
が
見

え
ま
し
た
。
す
っ
と
視
界
か
ら
消
え

た
の
で
、
何
か
あ
っ
た
の
で
は
と
思

い
近
づ
き
ま
し
た
。
女
性
は
歩
道
の

段
差
に
つ
ま
ず
き
倒
れ
て
い
ま
し

た
。
私
は
車
の
窓
を
開
け
、「
大
丈
夫

で
す
か
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。
車

を
降
り
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
、
一

人
の
若
い
男
性
が
走
っ
て
近
づ
き
、

女
性
を
助
け
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
別
の
日
に
は
、
バ
ス
停
で
転

ん
だ
高
齢
者
に
、
男
性
が
車
を
停
め

て
駆
け
寄
り
、
そ
の
後
、
心
配
し
て

家
ま
で
送
り
届
け
た
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。 

 
町
民
会
館
の
学
習
室
に
通
っ
て

い
た
女
の
子
が
、
成
人
式
が
終
わ
っ

た
後
に
「
私
た
ち
の
た
め
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
わ
ざ
わ
ざ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
を

訪
ね
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
女
は
、
私

た
ち
が
成
人
式
に
関
わ
り
、
慌
た
だ

し
く
準
備
し
て
い
た
の
を
、
見
て
知

っ
て
い
た
の
で
す
。 

ま
た
、
学
習
室
を
利
用
し
て
い
る

学
生
た
ち
は
、
「
何
か
手
伝
う
こ
と

は
な
い
で
す
か
。
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン

タ
ー
に
来
て
く
れ
ま
す
。 

り
ー
ど
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
キ
ッ
ズ

が
、
介
護
施
設
な
ど
の
訪
問
に
行
っ

た
時
の
こ
と
で
す
。 

山
鹿
小
学
校
の
キ
ッ
ズ
に
、
山
鹿

小
学
校
の
校
歌
を
歌
っ
て
欲
し
い

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
突
然
の
リ
ク
エ

ス
ト
で
し
た
が
、
し
っ
か
り
と
大
き

な
声
で
歌
い
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

施
設
の
方
か 

ら
、
山
鹿
小
学 

校
の
浜
運
動
会 

の
「
旌
表
旗
受 

領
の
歌
」
を
聞 

く
と
、
皆
さ
ん 

元
気
に
な
る
と 

聞
き
ま
し
た
。 

キ
ッ
ズ
が
鍵
盤 

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏
を
つ
け
て
歌

お
う
と
計
画
し
、
次
の
訪
問
日
に
実

行
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
懐
か
し
い

思
い
出
の
歌
に
と
て
も
喜
ば
れ
て
、

一
緒
に
歌 

 

あ
る
日
、
町
民
会
館
の
駐
車
場
の

側
溝
に
、
車
の
前
輪
が
は
ま
る
と
い

う
事
故
が
起
き
ま
し
た
。 

車
を
持
ち
上
げ
る
に
は
、
男
手
が

必
要
だ
っ
た
の
で
、
会
館
を
利
用
し

て
い
た
方
々
に
声
を
か
け
ま
し
た
。 

す
る
と
５
、
６
名
が
駐
車
場
に
駆

け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
で
協
力

し
て
、
15
分
ほ
ど
で
無
事
に
車
を

溝
か
ら
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
冬
の
雪
の
ち
ら
つ
く

午
後
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
寒
さ
や

汚
れ
る
こ
と
を
気
に
も
せ
ず
、
作
業

に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

心
が
ほ
っ
こ
り
す
る
の
は
、
ど
ん

な
と
き
で
し
ょ
う
。
善
意
を
受
け
た

と
き
や
そ
れ
を
目
に
し
た
と
き
、
温

か
い
言
葉
や
気
持
ち
を
受
け
取
っ

た
と
き
、
そ
し
て
気
持
ち
が
通
じ
合

え
た
と
き
。 

芦
屋
町
に
は
、
心
ほ
っ
こ
り
な
物

語
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
続
い
て
い
く
で
し
ょ
う
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
セ
ン
タ

ー
を
開
設
し
て

２
カ
月
後
に
、

初
め
て
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動

セ
ン
タ
ー
交
流

会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の

時
に
手
作
り
の

お
菓
子
を
差
し

入
れ 

一

緒

に

歌

っ

た

り

手

拍

子

を

と

っ

た

り

し

て

い

ま
し
た
。 
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ラ
ム 

第
85
回 

 
 

廣
田
芳
佳 

気
持
ち
を
少
し
切
り
替
え
て 

  

「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
最
近
耳
に
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
言
葉
で
す
。 

今
回
の
よ
う
に
、「
い
つ
ま
で
我
慢
す
れ
ば
い
い
の
か
」、「
本
当
に

終
わ
り
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
」
な
ど
の
先
が
見
え
な
い
状
況
や
、「
感

染
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
、
「
も
う
感
染
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
不
安
は
、
心
を
む
し
ば
み
ま
す
。
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
意
欲
や
食
欲
が
減
退
し
た
り
、
逆
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
。
悪
化
す
る
と
『
不
安
症
』
と
い
う

精
神
疾
患
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

私
自
身
が
少
し
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
を
感
じ
て
い
ま
す
。
や
り
た
い

と
思
う
気
持
ち
を
行
動
に
移
せ
な
い
状
態
で
、
お
し
ゃ
べ
り
す
ら
で

き
な
い
状
態
で
す
か
ら
、
落
ち
込
み
ま
す
。 

そ
ん
な
時
、
友
人
か
ら
メ
ー
ル
を
通
じ
て
、「
家
飲
み
交
流
会
」
の

お
誘
い
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
も
の
か
と
い
う
と
、
ス
マ
ホ
や
パ

ソ
コ
ン
を
食
卓
に
お
い
て
、
各
家
庭
で
晩
酌
し
な
が
ら
、
画
面
越
し

に
会
話
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
よ
く
見
る
テ
レ

ビ
会
議
と
同
じ
方
法
で
す
。 

ま
ず
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
ス
マ
ホ
に
ア
プ

リ
を
設
定
し
ま
す
。
そ
し
て
接
続
を
確
認
し
て
・
・
そ
れ
か
ら
着
替

え
て
、
お
化
粧
も
直
し
て
・
・
画
面
に
映
る
の
で
す
か
ら
念
入
り
に
。 

い
よ
い
よ
ス
マ
ホ
越
し
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
人
数
が

多
く
て
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
会
話
が
で
き
な
か
っ
た
の
が
残
念

で
し
た
が
、
顔
を
見
て
笑
い
あ
う
こ
と
は
、
こ
ん
な
に
大
切
な
事
だ

と
痛
感
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
風
に
つ
な
が
れ
る
こ
と
、
技
術
の
進
化

に
と
て
も
感
謝
し
ま
し
た
。 こ

ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
新
し
い
こ
と
に 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
日
頃
や
れ
な
い
こ
と 

を
や
っ
て
み
る
。
不
安
が
少
し
軽
く
な
る
と 

思
い
ま
す
。
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、
こ
の 

苦
境
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆編集後記☆ 
上記の「家飲み交流会」、我が家はテレビ以

外から音声が出ていることに驚いた猫たちが、
大騒ぎしてしまったので、長くは参加できませ
んでした。私の代わりに画面に登場させてやろ
うと画策しましたが、ダメでした。 
今年は、初夏の花が早く咲いていますね。つ

つじが満開になり、藤も咲いています。岡湊神
社のなんじゃもんじゃはどうなのかしら。 
ボラセンの胡蝶蘭も咲きました。  廣田 

山形の「だし」 
 
今回は、山形の郷土料理「だし」 

をご紹介します。 

名前の由来は不明だそうですが、「出汁」とは直接関係

ないようです。 

夏野菜と香味野菜を細かく刻んで漬け込んだ、簡単で

美味しいお漬物です。余った野菜を細かく刻むだけです

ので、わりと何でも大丈夫。冷蔵庫の野菜室の片づけに

もなります。ミョウガや青シソなど香味野菜がアクセン

トになります。主役は昆布などの海藻で、オクラなどの

ねばねば野菜が特にいいです。 

ご飯にもいいですが、豆腐やそうめん・うどんなどに

も合います。そのまま食べても美味しいです。 

レシピは、私流です。味は、お好みで挑戦してみてく

ださい。入れる調味料によりますが、冷蔵庫で 4・5日～

１週間くらい持ちますので、作り置きしておくのがいい

です。これからの季節に重宝します。 

 

今月のレシピ 〈材料〉 

きゅうり・ナス・大根などの野菜 

(キャベツや白菜のなどの葉物野菜もＯＫ。 

オクラ・シシトウ・ピーマンなどもお好みで)   

ミョウガ・青シソ・ネギなど香味野菜 

昆布(出汁をとった後のものでも大丈夫) 

めかぶやアカモクなども可 

〈調味料〉 

めんつゆ・酢(ポン酢などでも可) 

ごま・唐辛子・柚子胡椒などの香辛料 
 

作り方 

① 野菜を細かく刻む 

② 昆布も同じくらいの大きさに切る 

③ 野菜と昆布を調味料であえる 

④ 冷蔵庫で１時間ほど寝かす 

最初はシャキシャキの食感を楽しめます。 

2日目になると漬物らしくなってきます。 

 

これだけ！ 

★季節のボラセン★ 

先月ご紹介した江川台の桜、
安全のため一部伐採されていま
した。以前の姿が見られなくな
りましたが、きれいに咲いてい
ました。 
山鹿小学校も校門付近は伐採

されていましたが、校庭の桜は
見事に咲きました。入学式まで
持ちました。 
 


