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正しい情報を得て、冷静な判断と行動を

新型コロナウイルスの
感染予防をお願いします
正しい情報を見極め、冷静な判断で行動しましょう
　国内で日本人感染者が初めて確認された 1月 28 日（厚生労働省発表）から、約２カ月が経過しました。
　この間、さまざまな情報が錯綜し、根拠のない情報などにより不安な気持ちになった人もいるかもしれ
ません。また、感染拡大に乗じて、予防効果を裏付ける根拠は認められていないのに感染予防の効果をう
たう商品の販売などがインターネット上で行われ、消費者庁は購買活動に注意を呼びかけています。
　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐのは、私たち一人ひとりが咳エチケットや手洗いなどの実施がと
ても重要です。咳

せき

エチケット・手洗いをおろそかにせず、感染症対策に努めていただくようお願いします。

こまめに手を洗う
　手に付着したウイルスを
石けんなどを使って、洗い
流すことが効果的です。
　手洗いの方法にはコツが
あり、左の絵の６つのポイ
ントを意識して洗うように
してください。
　爪は短く切り、腕時計な
どは取り外して洗ってくだ
さい。

30 秒以上の手洗いで感染拡大を阻止しよう！

基本的な感染予防対策・手洗いが効果的

　マスク不足が続く中、町では、町内の福祉施設や医療機関などで働く人
を対象に備蓄していたマスクを配布しました。
　感染すると重症化しやすい高齢者や持病のある人などと接触する機会が
多い高齢者福祉施設や障がい者福祉施設、医療機関など合計54施設で働
く皆さんに感染予防に努めてもらうためです。また、高齢者世帯への見守り、
訪問などを行う民生委員・児童委員にも同様にマスクの配布を行いました。

福祉施設や医療機関のマスク不足対策

3 月 13 日から、災害用備蓄のマスク配布

指先・爪の間
を洗う

手のひらを
よくこする 手の甲を洗う

手首を洗う指の間を洗う 親指の付け根
を洗う
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、
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し
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。
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し
て
、
こ
の
4
月
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し
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。
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当
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、
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な
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や
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取
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ま
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