
▽ �問い合わせ　健康づくり係
（☎２２３局３５３３）

あしや

健
幸な町一緒に健康づくりの輪を

広げませんか
＊＊芦屋町食生活改善推進会＊＊

　芦屋町食生活改善推進会（以下、食進会）は会員 42人のボランティア
団体です。会員は、栄養や健康づくりに関する講習を受け、「私たちの健
康は私たちの手で」をスローガンに家族や近所の人など、身近なところか
ら健康づくりの輪を広める活動を行っています。
　芦屋町の食進会は昭和 55年から活動をはじめ、平成 20年には地域に
貢献する活動が認められ、厚生労働大臣表彰を受賞しています。町の食生
活改善事業の推進役として活動を続け、今年で創立 40周年を迎えました。

◦�町の事業への協力（いきいき昼食会、献血・乳幼
児健診おやつの試食配布、健康教室調理補助など）
◦�おやこ料理教室や遠賀高校での食育や町内のイベ
ントへの参加
◦�自己学習会の開催
◦�遠賀・中間地域の食進会との交流
◦�芦屋町オールロケ映画「夏の夜空と秋の夕日と冬
の朝と春の風」での炊き出し協力

主な活動

食進会に入ったきっかけは？
◦�広報の募集をみて応募。料理の幅が広がるのでは
ないかと思った
◦�健康が気になり減塩などの勉強をしたいと思った
◦�健診で肥満を指摘され、栄養士に誘われた
◦�会員の友だちに誘われた
やりがいを感じるときは？
◦�町の人に感謝されるとき
◦�会員同士で楽しくおしゃべりをするとき
食進会に入って良かったと思うこと
◦�元気になれる
◦�減塩、野菜多めの料理中心の食生活になった
◦�減塩料理を習えたので、外食の味が濃く感じるよう
になった
◦�会員のみんなと活動して楽しく料理ができる

　食進会が販売するオリ
ジナルバーガー。芦屋産
のサワラと野菜をたくさ
ん使い、塩分や食物繊維
の量など健康を意識した
ヘルシーなバーガーです。
　人権まつりやまつり芦屋など、町のイベントで
販売しています。

ピンクのエプロンでおなじみの「食
しょくしんかい

進会」です！

アッシーの元気バーガー

食進会の皆さんに聞いてみました 新しい仲間を募集しています

　食進会で活動するには「食生活改善推進員養成
講座」を受講していただきます。
　令和 2年度は、8月から開催予定です。
　養成講座を受講する前でも準会員として活動す
ることもできますので問い合わせてください。
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芦屋町人権・同和教育研究協議会

　

皆
さ
ん
は
、
な
ぜ
差
別
や
戦
争
が
こ
の
世
か

ら
な
く
な
ら
な
い
の
か
、
疑
問
に
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
は
そ
れ
を
す
ご
く
不
思

議
に
思
い
、
考
え
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
み
ん
な
の
中
に
そ
の
原
因
が
あ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
障
が
い
を
持
っ

て
い
る
人
が
い
た
と
し
ま
す
。
そ
の
人
を
見

て
、「
か
わ
い
そ
う
」
と
思
っ
た
人
は
悪
気
が

な
く
て
も
差
別
を
し
て
い
る
の
で
す
。
皆
、

一
生
け
ん
め
い
に
生
き
て
い
ま
す
。
そ
も
そ

も
、
障
が
い
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
が
当
た

り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、
そ
の
言
葉
が

出
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

人
が
難
聴
だ
と
し
て
、
手
話
を
使
っ
て
い
た

と
し
ま
す
。
現
代
社
会
に
は
、
そ
れ
を
見
て

笑
っ
た
り
、
冷
や
か
し
た
り
、
聞
こ
え
づ
ら

い
こ
と
を
利
用
し
て
悪
口
を
言
う
人
が
い
ま

す
。
私
は
そ
れ
が
許
せ
ま
せ
ん
。
聞
こ
え
づ

ら
く
て
も
、
口
の
動
き
を
見
て
理
解
し
た
り
、

補
聴
器
を
つ
け
た
り
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
話

を
聞
こ
う
と
し
て
く
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ

の
人
を
見
て
、
馬
鹿
に
す
る
の
で
は
な
く
て
、

寄
り
添
っ
て
、
普
通
に
接
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
中
に
は
、
難
聞
だ
と
言
い
出
せ
な

い
人
も
い
ま
す
。
人
に
合
わ
せ
る
の
は
、
す

ご
く
神
経
を
使
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
を
理
解

し
て
、
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
今
、
差
別
で
問
題
に
な
っ
て

い
る
の
が
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で

す
。
レ
ズ
ビ
ア
ン
、
ゲ
イ
、
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
４
つ
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
の
人
た
ち
を
気
持
ち
悪
い
と
言
う

人
が
い
る
そ
う
で
す
。
正
直
、
本
当
に
信
じ
ら

れ
ま
せ
ん
。
同
性
愛
者
の
人
は
、
異
性
を
好
き

に
な
る
人
が
多
い
中
、
同
性
で
は
、
そ
の
恋
が

か
な
う
こ
と
が
少
な
い
で
す
。
友
だ
ち
を
好
き

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
そ
の
関
係
す
ら
壊

れ
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
諦
め
て
し
ま
う
人
も

多
い
で
す
。
で
も
、
私
は
諦
め
て
ほ
し
く
な
い

で
す
。
言
わ
な
け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い
か
ら
で
す
。

両
想
い
か
も
し
れ
な
い
し
、
後
悔
し
て
ほ
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
友
だ
ち
に
バ
イ
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
の
子
が
い
ま
す
。
そ
の
子
は
涙
を
流
す
ほ

ど
、
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
き
っ
と
、
バ
イ
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
だ
と
話
す
の
は
勇
気
が
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
を
打
ち
明
け
て
く
れ
た
時
は
、
本

当
に
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
性

同
一
障
害
の
人
は
、
心
と
体
が
違
っ
て
い
て
、

そ
れ
も
ま
た
、
す
ご
く
悩
む
こ
と
で
す
。
心
は

女
の
子
な
の
に
、「
な
ぜ
可
愛
ら
し
い
格
好
が

で
き
な
い
の
だ
ろ
う
」
と
か
、
心
が
男
の
子
な

の
で
、「
制
服
の
ス
カ
ー
ト
を
は
き
た
く
な
い
」

と
か
思
う
そ
う
で
す
。
な
か
に
は
、「
お
と
こ

お
ん
な
」
と
、
か
ら
か
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
、

不
登
校
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

そ
ん
な
社
会
も
少
し
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

デ
モ
隊
が
発
生
し
、
同
性
同
士
の
結
婚
も
で
き

る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
の
人
は
気
持
ち
悪
い
と
い
う
考
え
を
捨
て
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
人
が
、
も
っ
と
胸
を
張
っ
て
生
き
ら

れ
る
社
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

み
ん
な
が
差
別
を
す
る
こ
と
で
、
け
ん
か
に

な
っ
て
、
戦
争
に
発
展
し
て
い
く
の
で
す
。「
話

が
大
き
す
ぎ
る
」
や
、「
飛
躍
し
す
ぎ
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
冗
談
や
、

何
気
な
く
放
っ
た
言
葉
な
ど
、
軽
い
気
持
ち
の

積
み
重
ね
で
、
悪
い
事
態
を
招
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
一
回
言
っ
た
言
葉
は
ど
う
あ
が
い
て
も

消
え
ま
せ
ん
。
人
の
心
を
傷
つ
け
る
の
は
簡
単

で
も
、
人
の
心
を
い
や
す
の
は
簡
単
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
私
は
分
か
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
こ
の
思
い
が
少
し
で
も
、
た
く

さ
ん
の
人
に
伝
わ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
か
ら
人
へ
人
へ
と
広
が
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
が
輝
く
日
々
を
過
ご

せ
る
未
来
を
私
た
ち
の
手
で
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

※�

こ
の
記
事
は
、
町
内
の
小
・
中
学
生
が
「
人
権
」

を
テ
ー
マ
に
作
成
し
た
作
文
で
、
提
出
さ
れ
た

作
文
の
中
か
ら
芦
屋
町
人
権
・
同
和
教
育
研

究
協
議
会
が
選
考
し
た
も
の
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

▽�

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
係
（
☎
２
２
３
局

３
５
４
６
）

差別をなくすために  第 417 号

これからの未来を
芦屋中学校２年　吉田　紫乃
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