
月

１月 キャベツ 白菜 大根 洋人参

２月 キャベツ 白菜 大根 洋人参

３月 ほうれんそう

４月 キャベツ ほうれんそう 小松菜 水菜

５月 ほうれんそう 小松菜 水菜 赤しそ

６月 赤しそ

７月 きゅうり

８月 きゅうり ぶどう

９月 きゅうり 小松菜 ぶどう 米

１０月 ほうれんそう 小松菜 水菜 米

１１月 キャベツ ほうれんそう 小松菜 水菜 ブロッコリー

１２月 キャベツ 白菜 ほうれんそう 小松菜 水菜 ブロッコリー 金時人参 大根

※　ネギ・・・・露地栽培およびハウス栽培をおこなっているので、一年中収穫されています。

芦屋町の旬の野菜

野菜の種類


