
 

１歳未満の乳児にはちみつを与えると「乳児ボツリヌス症」を引き起こすことがあります。 

乳児ボツリヌス症の予防のために、１歳未満の乳児にはちみつを与えるのは避けましょう 

１歳未満の乳児に 

＊乳児ボツリヌス症＊ 

乳児ボツリヌス症とは筋力低下や反射減弱、重症の場合は呼吸困難、

呼吸停止を引き起こし、死に至ることもある食中毒です。 

乳児ボツリヌス症を引き起こす原因のボツリヌス菌の芽胞は、腸内で

増殖できませんが、消化器官が未熟な１歳未満の乳児では増殖してし

まいます。またボツリヌス菌の芽胞は加熱しても死滅しません。 

問い合わせ：芦屋町 健康・こども課 健康づくり係 （TEL：093-223-3533） 


