
こんなときは１１９番！

頭 突然の激しい頭痛。突然の高
熱。支えなしで立てないぐら

いにふらつく。

顔 半分が動きにくいまたはしび
れる。ニッコリ笑うと口や顔

の片方がゆがむ。ろれつがまわりに
くく、うまく話せない。見える範囲
が狭くなる。突然、まわりが二重に
見える。顔色が明らかに悪い。

腹 突然の激しい腹痛。激しい腹
痛が持続する。血を吐く。便に

血が混ざる、または真っ黒い便が出る。

　突然の体調不良にたいして、ためらわずに１１９番してほしい症状を例にあ
げてみました。いつもと違う、様子がおかしいと感じたらすぐに対処しましょう。

おとな

突然のしび
れ。片方の腕

や足に力が入らなくなる。
手・足

こども

頭 頭を痛がる。けいれんがあ
る。頭を強くぶつけて出血

がとまらない、意識がない。

顔 くちびるの色が紫色。顔
色が明らかに悪い。

胸 激しい咳やゼーゼーして呼
吸が苦しそう。呼吸が弱い。

腹 激しいおう吐や下痢で水
分がとれず、食欲がなく、

意識がはっきりしない。激しいお
なかの痛みで苦しがる。おう吐が
とまらない。便に血が混ざる。

手足が硬く、ピン
と張っている。手・足

突然の激痛。急な
息切れ、息苦しさ。

胸の中央が締め付けられるようなま
たは圧迫されるような痛みが２～３
分続く。痛む場所が移動する。

胸・背中


