
▽ �問い合わせ　健康づくり係
（☎２２３‐３５３３）

あしや

健
幸な町咳、痰、息切れ、

それ本当に風邪ですか !？
知ってください C

シーオーピーディー

OPD
　

タ
バ
コ
の
煙

を
主
と
す
る
有

害
物
質
を
長
年

吸
い
込
む
こ
と

な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
、
肺
の
空
気
の
通
り
が
悪
く

な
り
、
息
切
れ
、
咳
、
痰
な
ど
の
症

状
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
肺
気
腫
や

慢
性
気
管
支
炎
と
呼
ば
れ
て
い
た
疾

患
も
含
ま
れ
、「
肺
の
生
活
習
慣
病
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
５
３
０
万
人
以
上
が

罹り
か
ん患
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て

い
て
、
２
０
２
３
年
の
日
本
に
お

け
る
C
O
P
D
の
死
亡
者
数
は

１
６
９
４
１
人
に
も
上
り
ま
す
。
し

か
し
、
初
期
は
無
症
状
で
あ
り
、
ま

た
、
咳
や
痰
な
ど
が
出
る
場
合
で
も

風
邪
と
混
同
さ
れ
や
す
い
こ
と
も
あ

り
、
発
症
に
気
付
か
ず
適
切
な
治
療

を
受
け
て
い
な
い
人
が
多
い
の
が
現

状
で
す
。

　
長
引
く
咳
、
痰
、
息
切
れ
な
ど
あ
り

ま
せ
ん
か
？「
年
の
せ
い
」「
風
邪
気
味
」

な
ど
と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
次
の
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
40
歳
以
上
で
10
年
以
上
喫
煙
歴
が

あ
り
、
左
記
の
症
状
が
あ
る
か

■�

坂
道
や
階
段
な
ど
で
呼
吸
困
難
に

な
る

■�

３
週
間
以
上
咳
や
痰
が
続
く

■�

ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
い

う
呼
吸
音
が
す
る

■�

風
邪
を
ひ
く
こ
と
が
多
い
、
風
邪

を
ひ
く
と
な
か
な
か
治
ら
な
い

　

日
本
で
は
90
％

以
上
が
長
期
に
わ

た
る
喫
煙
で
す
。

そ
の
た
め
、
俗
に

「
タ
バ
コ
病
」
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
受
動
喫

煙
も
こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

吸
う
本
数
や
喫
煙
年
数
が
多
い
ほ

ど
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

１
日
で
も
１
本
で
も
吸
わ
な
い
こ

と
が
悪
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
度
低
下
し
た
肺
の
機
能

は
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
に

診
断
を
受
け
て
治
療
を
開
始
す
れ
ば

肺
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？

原
因
は
？

症
状

予
防
と
治
療

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
全
身
の

病
気
を
引
き
起
こ
す

●肺がん

●肺炎

●高血圧

●心不全

●認知症

●うつ病

●脳血管障害

●骨粗しょう症

●筋力低下

●閉
へいそくせい
塞性動脈硬化症

●糖尿病

●メタボリックシンドローム

こ
れ
に
尽
き
ま
す
！
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差別をなくすために  第 497 号

　内閣府の男女共同参画局が行った「男女共同参画
社会に関する世論調査」（2024 年 9 月実施）の「社
会全体における男女の地位の平等感」の結果によ
ると、『男性のほうが優遇されている』との回答は
74.7％を占める一方、『女性のほうが優遇されてい
る』との回答は 6.8％にとどまっています。この結
果は、あくまでも調査に回答した人の実態や感じて
いることが反映されたものに過ぎませんが、皆さん
はこの結果をどう思われますか？
　国はさまざまな人権問題を解決するため、法を整
備し差別をなくす取り組みをしています。しかし、
法を整備しても長年培われてきた感覚や考えは、伝
統や慣例などの捉えが変わらないことで、解消に至
らない人権課題はたくさん残っています。
  女性に対する差別の実態も、そのうちの一つでは
ないでしょうか。
　学校では、男女の区別が解消されつつあります。
以前は、生徒名簿を作成する上で、男子の名前が上
段、女子の名前が下段に書かれていましたが、現在
は男女混合名簿が作成されています。また、女子の
制服はスカートのみでしたが、スラックスを選択で
きるようになりました。さらには、教職員が受ける
研修の内容や生徒が学ぶ人権学習で取り扱うテーマ
の中にも性の多様性について触れるものも増加傾向
にあります。
　今年度開催された全国高等学校野球選手権大会で
は、５名の女性が“女性初”の審判員として起用
されました。また、入場行進でも女子高校生が先導
役を務めました。先導役に起用された理由は、彼女
が所属チームに大きく貢献した功績をたたえたもの
で、先導役としてふさわしいという評価だったそう
です。性に関係なく一人の人として評価されること
は当たり前である一方、さまざまな場面で“女性初”
という表現がなくなるまでには、まだ時間がかかり
そうです。
　まずは、自分や自分の周りから性の違いによる無
意味な区別や見方・考え方から見つめ直し、差別解
消に向けて主体的に行動できる人になっていきまし
ょう。

「女性初」という表現がなくなるまでには

芦屋町人権・同和教育研究協議会
▷問い合わせ　社会教育係
（☎２２３‐３５４６）

　
C
O
P
D
に
な
る
と
、
息
苦
し
さ

か
ら
活
動
量
が
減
り
、
動
か
な
い
た
め

筋
肉
が
萎
縮
し
、
筋
力
が
低
下
し
ま

す
。
筋
力
が
低
下
す
る
と
要
介
護
に

近
い
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
状
態
に
な

り
や
す
く
、
C
O
P
D
患
者
は
フ
レ

イ
ル
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
逆
に
、
早
期
受
診
に
よ
っ
て
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
治
療
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
C
O
P
D
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
け

れ
ば
防
げ
る
か
進
行
を
緩
和
す
る
こ

と
の
で
き
る
疾
患
で
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る

現
代
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
」
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　
こ
の
機
会
に
、
C
O
P
D
や
喫
煙

に
よ
る
悪
影
響
に
つ
い
て
、
今
一
度

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

治
療
を
続
け
な
い
と

フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
も

ＣＯＰＤ
未治療／管理不十分

フレイル

要介護・寝たきり

死亡

咳
や
息
切
れ

な
ど
に
よ
る

活
動
性
低
下

ゴホゴホ
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