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優良家庭表彰の今後について 

 

 

 優良家庭表彰とは同一世帯に属する被保険者が、当該年度期間中において療養の給

付を受けることがなく、かつ各納付期間内に保険料を完納した家庭を健康家庭として、

被保険者の属する世帯主を毎年表彰するもの。 

  国のガイドラインや郡内の状況等を考慮し、改正の方向性を検討する。 

 

（１）現状 

 １年間無受診かつ滞納のない世帯を対象に優良改定表彰を実施。受診及び滞納状況

については前年度実績を参照している。なお、記念品は商工会が発行している商品券

を贈っており１世帯１万円。ただし３年継続した場合のみ３万円としている。 

 

（２）国のガイドライン 

平成２８年度に国が示した「個人の予防・健康づくりに向けたインセンティブを提

供する取組に係るガイドライン」において、「必要な医療を受けるべき者が受診を抑

制し、重症化を招くことがないよう、単に医療機関を受診していないことを評価する

ことは慎む必要がある」と記載されている。 

 

（３）郡内の状況 

  遠賀町及び、水巻町は廃止、岡垣町は実施している。岡垣町では無受診かつ滞納の

無い世帯を表彰し、商品券を１世帯５千円贈っているが、特定健診を受診した方がい

れば受診者１人に付き５千円を追加している。 

 

（４）芦屋町における改正の方向性 

  芦屋町では制度を廃止すべきではないと考えている。ただし、国のガイドラインを

踏まえ、対象者の重症化を防ぐためにも特定健診の受診は条件に加えようと考えてい

る。なお、令和６年度は特定健診対象世帯６３世帯のうち、５世帯のみしか特定健診

を受診していないので、令和８年度は周知期間とし、令和９年度からの改正を想定し

ている。 

 

〇過去３カ年の優良家庭表彰対象世帯及び特定健診受診世帯 

 対 象 世

帯① 

うち特定健診

対象世帯② 

うち特定健診

受診世帯③ 

特定健診受診世帯の受診

率（①/③） 

令和４年度 ８０ ７７ ２ ２.５％ 

令和５年度 ６７ ６３ ５ ７.５％ 

令和６年度 ６６ ６３ ５ ７.６％ 

※特定健診対象世帯とは、特定健診の対象者である４０歳から７４歳までの国保被

保険者が含まれる世帯。 


