
　世界アルツハイマー月間に合わせ、認知症に関する取り組みを紹介します。

９月は世界アルツハイマー月間です

▽問い合わせ　地域包括支援センター（福祉課内）　（☎２２３‐３５８１）

認知症サポーター養成講座を受講しませんか？（受講料無料）
　認知症サポーターとは、「特別なこと」をする人ではありません。講座をとおして、認知症の正しい理解や
認知症の人への接し方を学び、自分のできる範囲で認知症の人を温かく見守り応援するのが認知症サポータ
ーです。ちょっとした気遣いや見守りが地域の大きな支えになります。
　受講を希望する人は、町の出前講座を利用してください。地域やグループ、団体など 5人以上集まれば、
出前講座を申し込むことができます。気軽に相談してください。

�　さまざまな脳の病気により、脳の神経細胞の働きが徐々に低下し、認知機能（記憶、判
断力など）が低下して、社会生活に支障をきたした状態をいいます。
　年齢を重ねると誰しも物忘れが多くなりますが、それは脳の自然な老化現象であり、認
知症とは異なります。この区別が難しいため、発見が遅くなってしまうことがあります。

認知症とは？

　認知症の人が外出後、行方が分からなくなった場合の早期発見や事故の未然防止のため、
「認知症高齢者等見守りシール」を無料で交付しています。よく着用する衣類にアイロンで
貼り付けて使用できますので、活用してください。
　また、折尾警察署と遠賀郡４町・中間市の関係機関などが連携し、行方不明になった人
を速やかに保護できるようにする「はいかい高齢者等 SOSネットワークシステム」があり
ますので、心配な時は登録してください。

家族が認知症になり、行方不明の心配が出てきたら？

　認知症を早期発見することで、医療機関で適切な治療が受けられ、症状の進行を遅
らせることができたり、介護サービスを利用したりすることができます。
　自分自身や家族が認知症と思われる症状に気づいたら、一人で悩まず、かかりつけ
医や地域包括支援センターに相談してください。
　地域包括支援センターには、認知症地域支援推進員が配置されていて、認知症あん
しんガイドなどをもとに相談に応じています。福岡県が設置する若年性認知症サポー
トセンターなどの相談窓口もあります。
　また、認知症の初期段階で本人や家族に関わり、適切な支援につなげる「認知症初
期集中支援チーム」も設置しています。

認知症かな？と思ったら

認知症あんしんガイド

　難聴になることで、人との会話がうまくできないことから、閉じこもりがちになることがあります。それにより、
社会的孤立やうつが生じやすくなり、これらが重なり合って認知症の発症リスクを高める可能性があります。

難聴と認知症

　補聴器を適切に用いることで、認知症を発症するまでの期間が長くなったり、発症率も低く
なったりすることがあります。
　芦屋町では65歳以上の高齢者へ補聴器の購入費用とし、５万円を上限に助成を行っています。補
聴器購入前に申請が必要です。詳しくは高齢者支援係（☎２２３‐３５３６）まで問い合わせてください。

補聴器購入費助成

補聴器購入費助成
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た
だ
読
む
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

家
庭
で
で
き
る
読
書
活
動

　
こ
ど
も
に
と
っ
て
「
読
書
活
動
」
は
、

「
言
葉
を
学
び
、
感
性
を
磨
き
、
表
現
力

を
高
め
、
創
造
力
を
豊
か
な
も
の
に
し
、

人
生
を
よ
り
深
く
生
き
る
力
を
身
に
つ

け
て
い
く
う
え
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
も
の
」
と
『
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推

進
に
関
す
る
法
律
』
に
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、読
書
を
す
る
こ
と
は
、

こ
ど
も
の
世
界
を
広
げ
る
う
え
で
必
要

不
可
欠
な
活
動
で
す
。
こ
こ
で
は
家
庭
で

で
き
る
読
書
活
動
を
３
つ
紹
介
し
ま
す
。

①
読
書
会

　
こ
れ
は
親
子
で
同
じ
本
を
読
み
、
感
想

を
伝
え
合
う
方
法
で
す
。
こ
ど
も
の
年
齢

に
合
わ
せ
て
、
親
が
こ
ど
も
に
読
み
聞
か

せ
た
り
、
こ
ど
も
が
読
む
の
を
親
が
聞
い

た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
読
書
し
た
り
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
感
想
を
交
換
し
た
り
、
ノ
ー
ト
に

書
き
留
め
て
交
換
ノ
ー
ト
の
よ
う
に
伝
え

た
り
な
ど
伝
え
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

同
じ
本
を
読
ん
で
も
、
印
象
に
残
る

言
葉
や
場
面
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
感

想
を
書
き
、
伝
え
る
こ
と
で
、
違
う
価

値
観
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

「
も
う
一
度
読
ん
で
み
よ
う
か
な
」
と
い

う
き
っ
か
け
づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
。

②
図
書
館
・
本
屋
探
検

　

本
を
読
む
た
め
に
は
、
ま
ず
本
を
選

ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
図
書
館
や

本
屋
に
親
子
で
出
向
き
、
本
と
の
出
会

い
の
場
を
積
極
的
に
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
自
分
の
興

味
の
あ
る
も
の
し
か
目
に
つ
か
ず
興
味

が
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
多
種
多
様

な
本
を
実
際
に
見
る
こ
と
で
、
新
た
な

興
味
が
芽
生
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

③
読
書
コ
ー
ナ
ー
づ
く
り

　
読
書
に
集
中
す
る
た
め
に
は
、
落
ち
着

く
こ
と
が
で
き
る
空
間
が
必
要
で
す
。
照

明
や
椅
子
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、
心
地
よ
い

空
間
を
親
子
で
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
本

棚
は
こ
ど
も
が
手
の
届
く
高
さ
に
設
定
し
、

い
つ
で
も
好
き
な
時
に
読
め
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
季
節
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
を
飾
り
つ
け
た
り
す
る
と
、

こ
ど
も
の
興
味
を
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
家
庭
で
の
読
書
活
動
の
形
は
、
無
限
大

に
あ
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
こ
ど

も
の
興
味
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
読
書
を
楽

し
め
る
方
法
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽ �問い合わせ　社会教育係 
（☎２２３‐３５４６）

すくすく育て
あしやっ子
NO.196

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
ど
も
た
ち
の
社
会
力
向
上
な
ど
を
目

的
と
し
た
「
り
ー
ど
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
キ

ッ
ズ
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
定
員
い
っ
ぱ
い
の
25

人
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●�

第
１
回　
「
活
動
結
成
式
・
保
護
者
説

明
会
」（
６
月
15
日
）

　

欠
席
者
や
遅
刻
者
も
な
く
25
人
の
キ

ッ
ズ
と
保
護
者
な
ど
24
人
が
出
席
し
ま

し
た
。
初
め
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
経
験
す

る
参
加
者
も
多

く
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
基

本
的
な
ル
ー
ル

や
活
動
内
容
な

ど
を
学
び
、
１

人
ず
つ
前
に
出

て
自
己
紹
介
を

行
い
ま
し
た
。

や
や
緊
張
し
た
面
持
ち
の
な
か
、
し
っ

か
り
と
自
己
紹
介
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
全
７
回
の
活
動
を
予
定
し

て
い
て
、
キ
ッ
ズ
も
ど
ん
な
活
動
を
す

る
の
か
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
様

子
で
し
た
。

●�

第
２
回　
「
芦
屋
漁
港
、
遠
賀
漁
業
協

同
組
合
芦
屋
支
所
で
の
魚
の
水
揚
げ
・

選
別
支
援
作
業
」（
７
月
24
日
）

　
体
験
研
修
で
は
、
漁
業
の
大
変
さ
や
、

環
境
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

３
月
に
行
う
活
動
報
告
会
・
修
了
式

に
向
か
っ
て
、
ひ
と
ま
わ
り
成
長
し
た

研
修
生
の
姿
を
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
研
修
生
も
職
員
も
頑
張
り

ま
す
。

り
ー
ど
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
キ
ッ
ズ
大
集
合
！

今
年
も
活
動
を
始
め
ま
し
た

▽�

問
い
合
わ
せ

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
２
２
１
‐
１
０
１
１
）

り

ー

ど
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