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あしや

健
幸な町毎年１万人を超える人が死亡

肺の生活習慣病

　

肺
気
腫
や
慢

性
気
管
支
炎
と

呼
ば
れ
て
き
た

病
気
の
総
称
で
、

「
肺
の
生
活
習
慣

病
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
特
徴
と
し
て
、
初
期
は
無

症
状
で
あ
り
、
ま
た
、
咳
や
痰
な
ど

は
風
邪
と
症
状
が
似
て
い
て
、
見
過

ご
し
て
し
ま
い
が
ち
と
い
う
点
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
日
本
人
の
40
歳
以
上

で
約
５
３
０
万
人
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
治
療
を
行
っ
て
い
る
人
は

そ
の
５
％
に
も
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
ほ
ど
認
知
度
が
低
い
の
で
す
が
、

日
本
で
は
毎
年
１
万
人
を
超
え
る
人

が
C
O
P
D
で
死
亡
し
て
お
り
、
日

本
人
男
性
の
死
亡
原
因
の
８
位
に
な

っ
て
い
ま
す
。

※�

令
和
６
年
度
に
芦
屋
町
が
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
、「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
知

っ
て
い
る
人
」
は
18
．
３
％
し
か

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
日
本
で
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
た
ば
こ

（
受
動
喫
煙
含
む
）
が
原
因
で
す
。
そ

の
た
め
、
俗
に
「
た
ば
こ
病
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
長
引
く
咳
、
痰
、
息
切
れ
な
ど
が
あ

り
ま
せ
ん
か
。「
年
の
せ
い
」「
風
邪
気

味
」な
ど
と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

次
の
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
風
邪
で
は
な
く
、「
C
O
P
D
」

と
い
う
病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■�

少
し
の
動
作
で
息
切
れ
し
や
す
い

■�

一
度
に
何
度
も
咳
が
出
る

■�

黄
色
や
粘
り
気
の
あ
る
痰
が
出
る

■�

呼
吸
を
す
る
時
に
ゼ
イ
ゼ
イ
・
ヒ

ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
変
な
音
が
す
る

　��　

１
日
で
も
１
本
で
も
吸
わ
な
い
こ

と
が
悪
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
度
低
下
し
た
肺
の
機
能

は
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
に

診
断
を
受
け
て
治
療
を
開
始
す
れ
ば

肺
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？

原
因
は
？

症
状

予
防
と
治
療こ

れ
に

尽
き
ま
す
！

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
全
身
の

病
気
を
引
き
起
こ
す

●肺がん
●肺炎
●高血圧
●心不全

●認知症
●うつ病
●脳血管障害

●骨粗しょう症
●筋力低下
●閉

へいそくせい

塞性動脈硬化症

●胃潰
かいよう
瘍

●胃食道逆流症
●糖尿病
●メタボリックシンドローム
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　性的マイノリティの人々の人権に関する認
識は、近年、急速に高まってきています。性
的マイノリティの人々は、偏見・差別にさら
され、時には暴力によって命を奪われること
もありました。近年では、理解が進んでいる
とはいえ、まだ偏見は根深く、性的マイノリ
ティの人が、職場や学校などでさまざまな差
別を受けるということがあります。
　かつては、平気で行われていた、性的マイ
ノリティをやゆする侮辱的な言葉を、いまだ
に耳にすることもあります。差別・偏見が残
る中で、性的マイノリティであることを他人
に告げることは大変勇気のいることです。告
白者の意思を無視して周囲の人に、勝手に性
的マイノリティであることを暴露することを
「アウティング」といいます。「アウティング」
は、重大な人権侵害であり、決して許される
ことではありません。
　令和 2年 6月に定められた「パワーハラス
メント防止のための指針」では、性的マイノ
リティに係る侮辱的な発言が、パワーハラス
メントに該当するとされています。また、平
成 29 年 3 月に「いじめ防止等のための基本
的な方針」が改定され「性同一性障害や性的
指向・性的自認について、教職員への正しい
理解の促進や学校として必要な対応について
周知する」と明記されています。
　令和 5年には、「性的指向及びジェンダー
アイデンティティの多様性に関する国民の理
解の促進に関する法律（LGBTQ理解促進法）」
が施行されました。この法律では、性的マイ
ノリティへの理解の促進に関する基本理念な
どを定めています。性的マイノリティについ
て正しく理解し、偏見・差別をなくすことが
大切です。

差別をなくすために  第 479 号

性的マイノリティ（LGBTQ）の
偏見・差別をなくしましょう

芦屋町人権・同和教育研究協議会
▷問い合わせ　社会教育係
（☎２２３‐３５４６）

　
C
O
P
D
に
な
る
と
、
息
苦
し
さ

か
ら
活
動
量
が
減
り
、
体
を
動
か
さ
な

い
た
め
筋
肉
が
萎
縮
し
、
筋
力
が
低
下

し
ま
す
。
筋
力
が
低
下
す
る
と
要
介
護

に
近
い
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
状
態
に

な
り
や
す
く
、
C
O
P
D
患
者
は
フ
レ

イ
ル
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
逆
に
、
早
期
受
診
に
よ
っ
て
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
治
療
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
C
O
P
D
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
け

れ
ば
防
げ
る
か
進
行
を
緩
和
す
る
こ

と
の
で
き
る
疾
患
で
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る

現
代
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
」
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　

５
月
31
日
土
は
「
世
界
禁
煙
デ

ー
」、
５
月
31
日
土
～
６
月
６
日
金
は

「
禁
煙
週
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

C
O
P
D
や
喫
煙
に
よ
る
悪
影
響
に
つ

い
て
、
今
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

治
療
を
続
け
な
い
と

フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
も

ＣＯＰＤ
未治療／管理不十分

フレイル

要介護・寝たきり

死亡

咳
や
息
切
れ

な
ど
に
よ
る

活
動
性
低
下

咳
せき

、痰
たん

、息切れ
それ本当に風邪ですか？
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