
３月は自殺対策強化月間です
～最近眠れていますか～

　睡眠は、体だけでなく心の健康にとても重要な役割を持っています。脳を休めて疲れを
癒すことでストレス解消にもつながります。
　疲れているのに眠れない状態が続いたら、それは心からのＳＯＳかもしれません。早め
にかかりつけ医や専門機関へ相談してください。病院への相談にハードルを感じている人
は、まずは身近な人に相談をしてみてください。身近な人には話しづらいという場合には、
専門の電話相談窓口があります。電話が難しい場合はＬＩＮＥなどのＳＮＳ相談ができる
ものもあります。
　まずは誰かに話すことが大切です。話を聞いてもらうことで気
分が変わることや、自分では思いつかない解決策が見つかること
もあります。相談をすることは恥ずかしいことや迷惑をかけるこ
とではありません。きっと力になってくれるはずです。
　また、相談を待っているだけでなく、もしも身近な人の様子が気になったら、「眠れてい
ますか」と声をかけてみてください。その一言で救われる人がいるはずです。

〇身近な相談機関

●こころの健康相談統一ダイヤル　☎〈０５７０〉０６４‐５５６
　※全国どこでもその地域の公的な相談機関につながります。

●ふくおか自殺予防ホットライン　☎〈０９２〉５９２‐０７８３
　※24時間365日対応

●自殺予防いのちの電話　☎〈０１２０〉７８３‐５５６
　※午後４時～９時、毎月 10日のみ午前８時～翌日午前８時

●北九州いのちの電話　☎６５３‐４３４３
　※24時間365日対応

●北九州自殺予防こころの相談電話　☎５２２‐０８７４
　※月～金曜日・午前９時～午後５時

● �厚生労働省　SNSなどによる相談
　※そのほかの相談先はホームページに記載されています。

　「広報あしや」では、事業所や会社、店舗などの
広告を有料で掲載しています（制限事項あり）。
▷規格　白黒で１枠 87× 50㎜（この記事の枠内）
▷掲載料金　１枠 1万円で、２月以上掲載が条件
▷�申し込み　掲載希望号の２カ月前の１
日までにシティプロモーション係（☎
２２３‐３５７１）へ申込書を提出

広報あしやに、広告を掲載しませんか 広
告

厚生労働省
ホームページ
まもろうよこころ
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投票区名 区　域 投 票 所 投票時間

第１投票区
西浜町、幸町、白浜町、自衛隊営内、
船頭町、正門町、中ノ浜、第２緑ヶ丘

役場
午前７時

～

午後８時
第２投票区

祇園町、高浜町、浜口町、第１緑ヶ丘、
第３緑ヶ丘、緑ヶ丘８街区、粟屋、大城

芦屋東公民館

第３投票区 山鹿全域、江川台、花美坂 山鹿公民館

■ 福岡県知事選挙投開票日　３月 23 日日
※告示日に届出する候補者が１人の場合は、無投票となります。

　選挙人ごとに投票所入場券を送付しますので、必ず自身のものを投票所に持って来てくだ
さい。投票所入場券が手元に届かない場合や紛失した場合も投票することができます。
　①運転免許証 ②マイナンバーカード ③健康保険証のうちいずれか１つを持って来てくだ
さい。
　大切なあなたの一票、忘れずに投票しましょう！
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福岡県知事選挙のお知らせ

● 投票所

※投票日当日は、町内各投票所までの無料巡回バスを運行します。
　�各バス停の停留時刻などは、町ホームページまたは投票日前日までに配布する選挙公報に

同封するチラシを見てください。
※投開票日当日の投票や開票の状況は芦屋町のホームページで随時お知らせします。

▽問い合わせ　芦屋町選挙管理委員会（☎２２３‐０８８１）

みんなで
選挙に
いくっちゃ！

芦屋町ホームページ　https://www.town.ashiya.lg.jp広報あしや　2025.3㉑


