
私たちの手で支えあいの地域をつくる

▽ �問い合わせ　芦屋町社会福祉協議会
　（☎２２２ ‐ ２８６６）

　高齢者の一人暮らし世帯や高齢者夫婦のみの世帯が増えています。高齢者だけでの生活を支え
るには、介護保険などの公的なサービスだけでは行き届かないところがあります。
　芦屋町には、調理や買い物が困難な一人暮らしの高齢者などの在宅生活を支える福祉サービス

「高齢者等配食サービス事業」があります。
　今回は、この配食サービスを支えているボランティアグループ「八朔の会」を紹介します。

～高齢者の在宅生活の食を支える『八
はっさく

朔の会』 ～

■八朔の会
　昭和 61 年に給食サービスとして発足したボランティア団体です。手をつなぐリボンの会の団体
の一つとして、調理や買い物が困難な一人暮らし高齢者などのために、弁当を調理して届ける活
動をしています。

⑭

■地域を支えるボランティアに参加してみませんか？
　地域の中で困っている人を支えるためには、一人でも多くのボランティアが必要です。八朔の
会以外でもさまざまなボランティア活動がありますので、八朔の会やその他のボランティア団体
に参加して、仲間づくり・社会奉仕に取り組んでみませんか。
　普段の暮らしの中で空いた時間がある、ボランティア活動に興味のある人は、社会福祉協議会
に連絡してください。
▷八朔の会・ボランティア活動などに関する問い合わせ
　芦屋町社会福祉協議会（☎２２２‐２８６６）

■調理班と配食班に分かれて活動
【調理班】
　町の事業では、月・水・金曜日の週３回配食を行っていて、
八朔の会は毎週水曜日、中央公民館の調理室で弁当の調理を行
っています（月曜日と金曜日は、専門の事業者が調理します）。
１班あたり約 10 人（３班構成）のボランティアが、１回あた
り３時間程度、手分けして８種類のおかずを作り、盛りつけを
しています。

【配食班】
　月・水・金曜日の週３回、各家庭へ弁当を配達しています。
弁当には町内の小学生からの手紙を添えていて、手紙を楽しみ
にしている人から元気をもらったとの声もあります。配達時に
ボランティアと利用者が笑顔で交流することで、見守り活動も
兼ねています。
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こ
ど
も
の
将
来
の
た
め
に
、

正
し
い
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う

　
こ
ど
も
が
将
来
社
会
に
出
た
と
き
の
こ
と
を
考

え
て
、「
正
し
い
し
つ
け
を
し
た
い
」
と
考
え
て
い

る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
保
護
者
が
こ
ど
も
へ
生
活
習
慣
や
社
会
で
の
ル

ー
ル
を
教
え
る
た
め
に
行
う
の
が
、
し
つ
け
で
す
。

し
つ
け
に
は
、
1
正
し
い
判
断
を
す
る
た
め
の
基

準
を
教
え
る
、
2
繰
り
返
し
行
っ
て
経
験
を
積
み
、

さ
ま
ざ
ま
な
動
作
を
一
人
で
で
き
る
よ
う
に
な

る
、
3
集
団
生
活
や
社
会
で
生
き
て
い
く
た
め
の

練
習
、
な
ど
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
ど
も
の
と
き
か
ら
教
え
た
い
、
基
本
的
な
し

つ
け
を
紹
介
し
ま
す
。

①
あ
い
さ
つ
な
ど
の
マ
ナ
ー　
あ
い
さ
つ
は
、
初

対
面
の
人
や
会
話
が
苦
手
な
人
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
逆
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
な
い
と
相
手

に
誤
解
を
与
え
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
た
め
、

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
に
も
あ
い
さ
つ

は
重
要
で
す
。
あ
い
さ
つ
の
ル
ー
ル
の
ほ
か
、
ど

の
よ
う
に
あ
い
さ
つ
を
す
れ
ば
相
手
が
気
持
ち
よ

い
か
も
合
わ
せ
て
教
え
ま
し
ょ
う
。

②
社
会
で
の
ル
ー
ル　
「
お
店
の
な
か
で
は
走
り

回
ら
な
い
」「
図
書
館
で
は
静
か
に
す
る
」
な
ど
の

社
会
の
ル
ー
ル
は
、
社
会
で
生
き
る
人
み
ん
な
が

気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
に
あ
り
ま
す
。「
み
ん
な

が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
」
を
い
つ
も
考
え
て
行
動
で
き
る
大
人
に
な
れ

る
よ
う
に
、
社
会
で
の
ル
ー
ル
を
少
し
ず
つ
教
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
時
間
を
守
る
こ
と　
大
人
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

時
間
を
守
れ
な
い
だ
け
で
周
囲
か
ら
の
信
用
を
失
う

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
小
さ
な
頃
か
ら
少
し
ず

つ
、
時
間
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

④
わ
が
ま
ま
な
ど
の
他
人
と
の
関
わ
り　
わ
が
ま

ま
と
は
「
他
人
の
こ
と
を
考
え
ず
自
分
の
都
合
の

み
で
行
動
す
る
こ
と
」「
身
勝
手
」「
自
分
勝
手
」

な
こ
と
を
指
し
ま
す
。
こ
ど
も
の
わ
が
ま
ま
な
行

動
は
、
感
情
面
が
未
発
達
の
た
め
相
手
の
気
持
ち

を
客
観
的
に
考
え
る
こ
と
や
、
自
分
の
感
情
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
か
ら
来
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
わ
が
ま
ま
を
言
っ
て
い
る

の
で
は
な
く
、
こ
ど
も
が
自
分
の
気
持
ち
を
保
護

者
に
理
解
し
て
ほ
し
い
こ
と
か
ら
ぐ
ず
っ
た
り
、

駄
々
を
こ
ね
た
り
す
る
の
で
す
。
保
護
者
も
こ
ど

も
の
気
持
ち
を
く
ん
で
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ
「
待
つ
」「
我
慢
」

す
る
こ
と
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
は
、
情
報
が
あ
ふ
れ
、
価
値
観
も
多
様
化
し

て
い
る
時
代
で
す
。
何
を
信
じ
て
し
つ
け
を
す
れ
ば

良
い
の
か
、
混
乱
し
て
し
ま
う
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
保
護
者
が
、
愛
情
一
杯

で
こ
ど
も
た
ち
と
接
す
れ
ば
、
こ
ど
も
は
立
派
に
自

立
し
、
社
会
の
中
で
上
手
に
生
き
て
い
く
力
を
身
に

付
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

▽ �問い合わせ　社会教育係 
（☎２２３ ‐ ３５４６）
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９
月
14
日
に

り
ー
ど
ぼ
ら
ん

て
ぃ
あ
キ
ッ
ズ

第
３
回
研
修
会

で
、「
折
り
紙
製

作
・
寄
贈
」
を

行
い
ま
し
た
。

中
間
市
で
折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
っ
て
い
る
「
す
み
れ
の
会
」
の
皆

さ
ん
に
会
の
活
動
内
容
を
教
わ
っ
た

後
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
テ
ー
マ
に
折
り

紙
で
か
ぼ
ち
ゃ
や
お
ば
け
、
黒
猫
を

作
り
ま
し
た
。

　
折
り
紙
を
折

っ
た
後
は
、
お

ば
け
や
黒
猫
に

ペ
ン
で
顔
を
描

い
て
い
き
ま

す
。
表
情
は
一

人
一
人
個
性
的

で
、
ぬ
く
も
り
や
温
か
さ
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
飾
り
付
け
を
行
い
ま
し

た
。
ペ
ン
や
シ
ー
ル
な
ど
で
そ
れ
ぞ

れ
好
き
な
よ
う
に
飾
り
付
け
て
い
ま

し
た
。
完
成
し

た
時
は
、「
す

ご
い
！
」や「
早

く
家
族
に
見
せ

た
い
！
」、「
お

家
に
飾
り
た

い
！
」
と
と
て

も
う
れ
し
そ
う

で
し
た
。
ま
た
、
研
修
生
は
、
身
近

な
折
り
紙
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
製
作
し
た
作
品
は
、
図
書
館

と
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
た
ん
ぽ

ぽ
」
に
寄
贈
し
、
10
月
末
ま
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
祭
り
や
常
設
展
示
コ
ー
ナ
ー

に
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
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問
い
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ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
セ
ン
タ
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（
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１
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１
）

折
り
紙
製
作
・

寄
贈
を
し
ま
し
た

り

ー
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