
㉔

中
央
公
民
館
講
座

「
カ
ラ
ダ
は
食
べ
た
物
か
ら
で
き
て
い

る
」
～
元
気
な
人
生
１
０
０
年
の
た
め

の
ヒ
ン
ト
～

　

栄
養
・
運
動
・
口
腔
ケ
ア
の
こ
と
を

実
例
と
体
験
を
交
え
て
考
え
ま
す
。

▽�

と
き　
７
月
19
日
金
・
午
前
10
時
～

11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階

▽�

講
師　
株
式
会
社
明
治　

食
育
担
当

管
理
栄
養
士　
平
山
愛あ

ゆ友
さ
ん

▽
定
員　
60
人（
事
前
申
し
込
み
先
着
順
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
し
込
み　
６
月
30
日
日
か
ら
・
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
中
央
公
民
館

（
☎
２
２
２
‐
１
６
８
１
）
へ

※
月
曜
日
は
休
館
で
す
。

芦
屋
釜
の
里
イ
ベ
ン
ト
情
報

❶�

七
夕
茶
会

　

新
緑
が
美
し
い
季
節
に
七
夕
茶
会
を

行
い
ま
す
。

▽��

と
き　
７
月
７
日
日
・
午
前
10
時
～

午
後
３
時
受
け
付
け

▽�

と
こ
ろ　
芦
屋
釜
の
里 

大
茶
室

▽�

内
容　
大
茶
室
で
の
茶
会
（
和
菓
子

と
抹
茶
）

▽�

料
金　
中
学
生
以
上
５
０
０
円
・
小

学
生
３
０
０
円（
入
館
料
と
お
茶
代
）、

未
就
学
児
２
０
０
円
（
お
茶
代
）

❷
夏
限
定
、
抹
茶
ア
イ
ス

　

星
野
村
の
抹
茶
と
阿
蘇

の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳
を
使

っ
た
、
こ
だ
わ
り
の
味
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

▽�

期
間　
７
月
13
日
土
～
８
月
31
日
土

▽�

と
こ
ろ　
芦
屋
釜
の
里 

立り
ゅ
う
れ
い
せ
き

礼
席

▽�

料
金　
中
学
生
以
上
５
０
０
円
・
小

学
生
３
０
０
円
（
入
館
料
と
ア
イ
ス
・

冷
茶
代
）、
未
就
学
児
２
０
０
円
（
ア

イ
ス
・
冷
茶
代
）

❸�
夏
休
み
園
内
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　

夏
休
み
期
間
中
、
こ
ど
も
向
け
に
園

内
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。

▽�

と
き　
7
月
13
日
土
～
９
月
16
日
月
・

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
受
け
付
け

は
午
後
４
時
40
分
ま
で
）

▽
と
こ
ろ　
芦
屋
釜
の
里
内
各
所

▽�

内
容　
施
設
内
に
あ
る
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
て
ク
イ
ズ
を
解
く
（
す
べ
て
の

ク
イ
ズ
に
正
解
し
た
人
に
は
く
じ
で

景
品
を
進
呈
）

▽
対
象　
中
学
生
以
下

▽�

参
加
費　
小
学
生
１
０
０
円
・
中
学

生
２
０
０
円
（
入
館
料
）

❹�

夏
休
み
親
子
鋳
物
講
座

　

夏
休
み
に
親
子
で
鋳
物
の
作
品
づ
く

り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽�

と
き　
７
月
28
日
日
・
午
前
10
時
～

11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
芦
屋
釜
の
里 

講
座
室

▽�

内
容　
錫す
ず
の
絵
皿
づ
く
り

▽�

対
象　
小
学
４
年
生
以
上

▽�

定
員　

８
組
16
人
程
度
（
事
前
申
し
込

み
先
着
順
）

▽�

参
加
費　
小
学
生
９
５
０
円
・
中
学
生

以
上
１
０
５
０
円
（
入
館
料
を
含
む
）

※�

付
き
添
い
の
保
護
者
は
入
館
料
２
０

０
円
が
必
要
で
す
。

▽��

申
込
期
間　
7
月
５
日
金
～
19
日
金
・

午
前
９
時
～
午
後
5
時

❺�

夏
休
み
親
子
抹
茶
点た

て
体
験

　

親
子
で
一
緒
に
抹
茶
を
点
て
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽�

と
き　
８
月
４
日
日
・
午
前
10
時
30

分
～
11
時

▽
と
こ
ろ　
芦
屋
釜
の
里 

大
茶
室

▽�

内
容　
抹
茶
を
点
て
る
体
験
と
抹
茶

の
飲
み
方
を
学
ぶ

▽
対
象　
小
学
生
以
上

▽
定
員　
５
組（
事
前
申
し
込
み
先
着
順
）

▽�

参
加
費　

中
学
生
以
上
５
０
０
円
・

小
学
生
３
０
０
円
（
入
館
料
、
お
茶
・

菓
子
代
）

▽�
申
込
期
間　
７
月
14
日
日
～
28
日
日
・

午
前
９
時
～
午
後
5
時

【
共
通
項
目
】�

▽�

申
し
込
み　
芦
屋
釜
の
里
（
☎
２
２

３
‐
５
８
８
１
）

※�

月
曜
日
は
休
館
で
す
。
た
だ
し
、
月

曜
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
が
休
館

で
す
。

訂
正
と
お
わ
び

　

４
月
末
に
対
象
者
に
送
付
し
た
風
し

ん
ク
ー
ポ
ン
券
に
同
封
し
た
案
内
チ
ラ

シ
に
、
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂

正
し
て
お
わ
び
し
ま
す
。
正
し
く
は
次

の
と
お
り
で
す
。

⃝
�

芦
屋
中
央
病
院　
問
い
合
わ
せ
先

【
誤
】
０
９
３
‐
２
２
３
‐
２
９
３
１

【
正
】
０
９
３
‐
２
２
２
‐
２
９
３
１

▽�

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
係
（
☎

２
２
３
‐
３
５
３
３
）

お
知
ら
せ

広
告
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㉕

芦
屋
歴
史
の
里
移
転
開
館
20
周
年

記
念
特
別
展

「
妖
怪
！
百ひ
ゃ
っ
き鬼
夜や
こ
う行
～
海
に
ひ
そ

む
も
の
の
け
た
ち
～
」
よ
り
①

　

原
始
、
明
か
り
は
炉

で
は
ぜ
る
炎
だ
け
で

あ
っ
た
時
代
、
夜
の
闇

は
人
に
畏お
そ

れ
を
教
え
ま

し
た
。
今
は
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
何
か
し
ら
明
か
り
が
あ
る
生

活
を
送
る
私
達
で
す
が
、
停
電
し
た
夜

や
、
月
や
星
が
隠
れ
た
夜
な
ど
は
、
ふ
だ

ん
見
慣
れ
た
場
所
で
さ
え
、よ
そ
よ
そ
し

く
人
の
支
配
を
拒
否
し
て
い
る
か
の
よ

う
で
す
。

　
海
に
面
す
る
町
、芦
屋
で
暮
ら
し
て
い

る
と
、波
打
ち
際
で
長
時
間
過
ご
す
機
会

が
あ
り
ま
す
。月
の
光
が
煌こ
う
こ
う々
と
照
ら
す

星
月
夜
で
も
、寄
せ
て
は
返
す
海
面
を
見

続
け
る
と
水
底
に
引
き
込
ま
れ
そ
う
な

錯
覚
に
襲
わ
れ
ま
す
。ま
し
て
や
朔さ
く
げ
つ月
や

新
月
の
頃
な
ら
な
お
さ
ら
で
す
。現
代
の

我
々
で
す
ら
闇
や
海
に
対
し
て
不
安
を

持
つ
の
で
す
か
ら
、乏
し
い
明
か
り
と
不

確
か
な
知
識
し
か
な
い
時
代
の
人
々
な

ら
な
お
さ
ら
で
し
ょ
う
。何
か
し
ら
怪
し

い
気
配
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
し

た
ら
、こ
の
怪
し
い
気
配
に
“
妖
怪
”
と

名
を
つ
け
、少
し
で
も
理
解
し
よ
う
と
し

た
の
で
し
ょ
う
。

　
自
然
や
闇
、わ
だ
つ
み（
海
）に
対
す
る

畏い

ふ怖
や
人
の
心
に
ひ
そ
む
猜さ
い
ぎ
し
ん

疑
心
・
不
安

が
妖あ
や
か
しを
生
み
出
し
ま
し
た
。逆
に
言
う
と
、

人
や
明
か
り
の
な
い
所
に
は
妖
怪
は
生
ま

れ
な
い
の
で
す
。
平
安
時
代
の
都み
や
こ
お
お
じ

大
路
を

支
配
し
、
貴
族
た
ち
を
恐
れ
さ
せ
た
百
鬼

夜
行
に
は
形
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
恐

ろ
し
い
も
の
、
凄
ま
じ
き
も
の
と
し
か
形

容
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、中
世
の
絵
巻
物
に
登

場
す
る
不
思
議
な
妖
怪
た
ち
の
行
列
も
、

百
鬼
夜
行
と
呼
び
ま
す
。そ
の
ほ
と
ん
ど

は
付つ
く
も
が
み

喪
神
と
呼
ば
れ
る
古
び
た
道
具
が

変
化
し
た
姿
を
し
て
い
ま
す
。職
人
が
道

具
を
作
り
、庶
民
が
僅わ
ず
か
な
が
ら
も
初
め

て
自
分
の
家
財
道
具
を
持
ち
始
め
た
、中

世
と
い
う
時
代
が
生
み
出
し
た
怪
し
げ

な
妖
怪
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
方
に
あ
り
な
が
ら
も
、往
古
よ
り
人
が

往
来
し
、
職
人
が
住
み
、
海
辺
の
町
で

あ
っ
た
芦
屋
に
は
、怪
異
が
多
く
伝
わ
る

こ
と
も
肯
け
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

現
代
の
日
常
生
活
で
は
消
え
て
し

ま
っ
た
、懐
か
し
く
も
怖
ろ
し
い
闇
。
闇

の
中
、
海
の
中
に
ひ
そ
む
妖
怪
と
、
ふ
る

さ
と
芦
屋
の
接
点
を
探
り
ま
す
。

�

（
芦
屋
歴
史
の
里
）

【
特
別
展
】

▽�

と
き　
7
月
13
日
土
～
9
月
16
日
月
・

午
前
9
時
～
午
後
5
時

▽�

入
館
料　
中
学
生
以
上
２
０
０
円
、小

学
生
１
０
０
円

【
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
】

　
参
加
者
に
は
、
景
品
が
あ
り
ま
す
。

▽�

対
象　
中
学
生
以
下

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

▽�

と
き　
①
７
月
20
日
土
、②
8
月
17
日

土
、
③
9
月
7
日
土
・
各
10
時
よ
り
1

時
間
程
度

▽�

申
し
込
み　
①
7
月
13
日
土
～
19
日

金 

②
8
月
10
日
土
～
16
日
金 

③
8

月
31
日
土
～
9
月
6
日
金
・
午
前
9

時
～
午
後
5
時
に
芦
屋
歴
史
の
里（
☎

２
２
２
‐
２
５
５
５
）
へ

【
共
通
項
目
】

▽�

と
こ
ろ　
芦
屋
歴
史
の

里
▽�

協
力　

湯
本
豪こ
う
い
ち一
記

念
日
本
妖
怪
博
物
館

（
三み
よ
し次
も
の
の
け
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
）

▽�

特
別
協
力　
船
の
科
学

館
「
海
の
学
び
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
サ
ポ
ー
ト
」

▽�

問
い
合
わ
せ　
芦
屋
歴

史
の
里
（
☎
２
２
２
‐

２
５
５
５
）

※�

月
曜
日
は
休
館
で
す
。
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
が
休
館
で
す
。

紀
史
歴
屋
芦

行
そ
の
三
百
三
十
八

編

集
後
記

▼
芦
屋
釜
の
里
開
園
記
念
茶
会
の
取

材
に
行
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
さ

ん
は
、
庭
園
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰

囲
気
の
中
、
季
節
に
合
わ
せ
た
器
の

趣
に
触
れ
、
飾
ら
れ
た
花
を
愛
で
な

が
ら
会
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
ん

な
上
品
な
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所
が

あ
る
芦
屋
町
は
、
と
て
も
魅
力
的
な

町
だ
と
思
い
ま
す
。
夏
休
み
は
親
子

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。�

（
野
中
）

▼
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
に
配

属
さ
れ
、
初
め
て
一
人
で
取
材
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
一
眼
レ
フ
の
カ
メ

ラ
を
使
っ
て
写
真
を
撮
っ
た
こ
と
が

な
く
、
花
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
過
ぎ
る

と
人
が
目
立
た
な
く
な
り
、
人
に
フ

ォ
ー
カ
ス
し
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
花

植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
写
真
と
分
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
て
こ
ず
り

な
が
ら
撮
影
し
ま
し
た
。「
ま
ち
の
話

題
」
に
記
事
が
あ
り
ま
す
の
で
見
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。（
篠
塚
）

▼
芦
屋
町
の
魅
力
。
海
で
遊
べ
て
海

辺
の
プ
ー
ル
で
泳
げ
て
花
火
大
会
や

砂
像
展
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し
め

る
と
こ
ろ
。
そ
ん
な
芦
屋
の
「
楽
し

い
」
を
ま
と
め
た
観
光
P
R
動
画

が
で
き
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
観
光
大

使
の
コ
ン
バ
ッ
ト
満
さ
ん
が
主
演
で

す
。
裏
表
紙
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

動
画
の
U
R
L
に
行
け
る
の
で
見

て
く
だ
さ
い
ね
。�

（
那
木
）

△妖怪展イメージ
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