
　　令和５年度、芦屋町青少年体験活動「あしやハンズ・オン・キッズ」事業では、町内の小学４年
生から６年生まで28人の仲間たちが「１人はみんなのために、みんなは１人のために」をテーマ
にさまざまな体験活動にチャレンジしてきました。１年間の活動を感想と写真を添えて紹介します。

食育
　
　冷凍食品の正しい知識と食事の栄養バランスの大切さを学びま
した。そして、冷凍食品を使って時間を有効に使うことと、楽し
く調理するすばらしさを知りました。これからも好き嫌いせずご
飯を食べたいです。

～冷凍食品で手間抜きクッキング～

サマーキャンプ
　
　一人一人が係の仕事に責任をもって行動した結果、カレーライ
スはおいしく作れ、２日間楽しく過ごせました。サマーキャンプ
での班の反省は、集合時間に遅刻をしてしまったことです。これ
からは時計を見て行動していきたいです。

～１泊２日の宿泊体験～

パラスポーツ
　
　すずの音を頼りにプレーするのは難しかったけれど、最後にボ
ールが取れてうれしかったです。パラスポーツは道具やルールを
工夫することで、みんなが楽しくスポーツをすることができます。
これからも、いろんな人に平等に優しくしていきたいです。

～ゴールボール体験～
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次のチャレンジャーは君だ！
　　　～研修生募集～
　５月にハンズ・オン・キッズ研修生を募集
します。楽しい経験ができるチャンスです。
あなたもハンズ・オン・キッズに参加してみ
ませんか。� ▽問い合わせ　社会教育係
　� （☎２２３- ３５４６）

　研修生たちは、さまざまな体験
をとおしてチャレンジ精神を育む
とともに、社会性や規範意識が芽
生えてきたようです。あしやハン
ズ・オン・キッズでの１年間の活
動が研修生の今後の生活に生かさ
れ、地域や学校での飛躍につなが
ることを期待しています。

おもしろ科学
　
　プラネタリウムで星座の名前や星の並び方、動き方を知りまし
た。とても面白くてすごく勉強になりました。科学の技術を使って、
花火のことや災害のことを学びました。そして、もっと知りたい
と思いました。災害に備えて必要な道具をそろえたいです。

～ inスペースLABO～

　
　紙のリサイクルについて学習して、使われなくなった紙をはがき
にしました。紙をちぎって水と一緒にミキサーに入れ、型に流して
水を抜きます。破れないように厚紙に置くのが難しかったです。こ
れからもいろんな物をリサイクルしていきたいです。

エコチャレンジ
～手すきはがきづくり～

出店体験
　ぼくの班はボウリングをしました。ぼくは声かけ係で、大きい声
を出すことを意識して呼びこみました。出店体験で働くことの大変
さとお金の大切さが分かりました。これからはお金を大切に使い、
将来働く時にこの経験を生かしていきたいです。

～祭りあしやでゲームコーナーの運営～

ウィンターキャンプ
　しめ縄は、神様が宿る神聖な場所であることを示すそうです。
冬の行事に意味や願いがあることを知りました。冬という季節を
もっと楽しめるようになったと思います。これからもいろんなこ
とにチャレンジし、学び続けたいです。

～しめ縄づくり＆クリスマス会～
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