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あしや

健
幸な町知ってくださいＣ

シーオーピーディ

ＯＰＤ

　

肺
気
腫
や
慢

性
気
管
支
炎
と

呼
ば
れ
て
き
た

病
気
の
総
称
で
、

「
肺
の
生
活
習
慣

病
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
特
徴
と
し
て
、
初
期
は
無

症
状
で
あ
り
、
ま
た
、
咳
や
痰
な
ど

は
風
邪
と
症
状
が
似
て
い
て
、
見
過

ご
し
て
し
ま
い
が
ち
と
い
う
点
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
日
本
人
の
40
歳
以
上

で
約
５
３
０
万
人
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
治
療
を
行
っ
て
い
る
人
は

そ
の
５
％
に
も
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
ほ
ど
認
知
度
が
低
い
の
で
す
が
、

日
本
で
は
毎
年
１
万
人
を
超
え
る
人

が
C
O
P
D
で
死
亡
し
て
お
り
、
日

本
人
男
性
の
死
亡
原
因
の
８
位
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
ほ
ぼ

１
０
０
％
た
ば
こ
（
受

動
喫
煙
含
む
）
が
原
因

で
す
。
そ
の
た
め
、
俗

に
「
た
ば
こ
病
」
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

長
引
く
咳
、
痰
、
息
切
れ
な
ど
が

あ
り
ま
せ
ん
か
。「
年
の
せ
い
」「
風

邪
気
味
」
な
ど
と
思
い
込
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
次
の
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
風
邪
で
は
な
く
、

「
C
O
P
D
」
と
い
う
病
気
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

■�

少
し
の
動
作
で
息
切
れ
し
や
す
い

■�

一
度
に
何
度
も
咳
が
出
る

■�

黄
色
や
粘
り
気
の
あ
る
痰
が
出
る

■�

呼
吸
を
す
る
時
に
ゼ
イ
ゼ
イ
・
ヒ

ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
変
な
音
が
す
る

　

１
日
で
も
１
本
で
も
吸
わ
な
い
こ

と
が
悪
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
度
低
下
し
た
肺
の
機
能

は
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
に

診
断
を
受
け
て
治
療
を
開
始
す
れ
ば

肺
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？

原
因
は
？

症
状

予
防
と
治
療

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
全
身
の

病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
れ
に

尽
き
ま
す
！

●肺がん
●肺炎
●高血圧
●心不全

●認知症
●うつ病
●脳血管障害

●骨粗しょう症
●筋力低下
●閉

へいそくせい

塞性動脈硬化症

●胃潰
かいよう
瘍

●胃食道逆流症
●糖尿病
●メタボリックシンドローム
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　日本には、さまざまな国から来た人たちが
暮らしています。その人たちとコミュニケー
ションをとる方法として注目されているのが
「やさしい日本語」です。やさしい日本語と
は、日本語に不慣れな外国人にも通じるよう、
難しい言葉や表現を簡単にした日本語のこと
です。現在、日本で暮らす外国人は約 322 万
人いて、この 30年の間に３倍になりました。
国際化が加速する今、皆が安心して暮らせる
地域社会を実現するために、私たちにできる
ことを言葉から考え、身に付けることが大切
です。
　やさしい日本語は 1995 年の阪神淡路大震
災をきっかけに考案されました。この震災で
は、犠牲になった外国人の割合が、日本人の
2倍以上だったため、その反省から外国人に
素早く的確に情報を伝えるための言語として
開発されました。
　やさしい日本語のルールは、「はっきり最後
まで短く言う」のハサミの法則をはじめ、①
擬音語や擬態語、二重否定の表現は避ける、
②文末表現は統一する、③外来語に気を付け
る、④ローマ字は使わない、⑤漢字にルビを
振る、⑥絵や写真、図表を使うなどがあります。
　日本で暮らす外国人は、やさしい日本語を
含めて日本語を話せる人が、英語を話せる人
よりも多いと言われています。しかし、日本
語には文字だけでも 4種類あり、漢字の読み
も複雑で、敬語も発達しているため、表現が
多様で、外国人には難解な言語といわれてい
ます。
　やさしい日本語は、外国人以外にも知的能
力や聴覚などに障がいのある人や、言葉の力
が衰えた高齢者、未熟なこどもに有効です。
相手の日本語の習熟度や状況、様子などを確
認しながら、話の意図が正しく伝わるよう工
夫し、ジェスチャーやうな
ずきなど非言語コミュニケ
ーションも取り入れながら、
やさしい日本語で会話しま
しょう。

差別をなくすために  第 467 号

やさしい日本語で会話しよう

芦屋町人権・同和教育研究協議会
▷問い合わせ　社会教育係
（☎２２３‐３５４６）

　
C
O
P
D
に
な
る
と
、
息
苦
し
さ

か
ら
活
動
量
が
減
り
、
体
を
動
か
さ
な

い
た
め
筋
肉
が
萎
縮
し
、
筋
力
が
低
下

し
ま
す
。
筋
力
が
低
下
す
る
と
要
介
護

に
近
い
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
状
態
に

な
り
や
す
く
、
C
O
P
D
患
者
は
フ
レ

イ
ル
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
逆
に
、
早
期
受
診
に
よ
っ
て
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
治
療
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
C
O
P
D
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
け

れ
ば
防
げ
る
か
進
行
を
緩
和
す
る
こ

と
の
で
き
る
疾
患
で
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る

現
代
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
」
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　

５
月
31
日
金
は
「
世
界
禁
煙
デ

ー
」、
５
月
31
日
金
～
６
月
６
日
木
は

「
禁
煙
週
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

C
O
P
D
や
喫
煙
に
よ
る
悪
影
響
に
つ

い
て
、
今
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

治
療
を
続
け
な
い
と

フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
も

ＣＯＰＤ
未治療／管理不十分

フレイル

要介護・寝たきり

死亡

咳
や
息
切
れ

な
ど
に
よ
る

活
動
性
低
下

咳
せき

、痰
たん

、息切れ
それ本当に風邪ですか？

△�やさしい日本語
ホームページ

広報あしや　2024.5㉑


