
⃝生活の中で小さな困りごとはありませんか
　�　高齢者の一人暮らし世帯や高齢者夫婦のみの世帯、障がいがあるなどの理由で、
　・ごみを捨てるのが大変
　・ごみを捨てに行くとき、転んでしまった
　・身の回りの簡単な作業が難しい
　・家族や近隣に頼る人がおらず、「助けて」と気軽に言えない
　�など、家庭の中で解決できない困りごとが増え、その解決に悩んでいませんか。そんな
時は、あしや助けあい・支えあいの会（通称「あしたの会」）に相談してみてください。

⃝「あしたの会」とは
　�　あしたの会は、地域の会員同士で助け合うネットワークを作り、困りごとがある人を訪
問し、必要であれば会員同士で助け合う団体です。
　�　「協力会員」が「利用会員」を支援（サポート）するという仕組みで、身の回りの小さ
な困りごとを解決するために運営されています。
　★サポートは１回当たり 60分以内で、サポート料は 10分１００円です。
　★年会費　協力会員・利用会員＝５００円（60歳以上の協力会員は、年会費免除）

⃝あしたの会の活動経過
　�　平成 30 年に発足し、今年で活
動 7年目になり、利用者数も活動
時間も年々増加しています。
　�　サポート内容としては、ゴミ出
しが 6割を占め、その他、室内の
簡単な清掃、見守り活動、デイサ
ービスの送り出し、草取りを行っ
ています。最近では、話し相手な
どの依頼が増え、安否確認も兼ね
た見守り活動を行っています。

⃝�あしたの会の会員を募集しています
　�　近年、サポートの数も増えてきており、協力会員の確保が大きな課題になっています。
この会の活動は、利用会員を支える協力会員がいないと成り立ちません。また、会の活
動に賛同し金銭的に支援する、賛助会員も募集していますので、ご協力をお願いします。
　★年会費　賛助会員＝一口５００円

　 ▽会員加入やサポート利用などの問い合わせ
　　あしたの会事務局（福祉会館内）（☎２２２‐２８６６）

私たちの手で支えあいの地域をつくる

あしたの会に相談してみませんか
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既
製
服
を
店
で
買
う
の
が
当
た
り
前

に
な
っ
た
の
は
、そ
ん
な
に
昔
の
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

服
は
誂あ
つ
らえ
る
（
頼
ん
で
作
っ
て
も
ら

う
）
も
の
だ
っ
た
時
代
。
雑
誌
『
装そ
う
え
ん苑
』

（
１
９
３
６
年
創
刊
）
や
『
ド
レ
ス
メ
ー

キ
ン
グ
』（
１
９
４
９
年
創
刊
）
な
ど
と

い
っ
た
「
ス
タ
イ
ル
ブ
ッ
ク
」
か
ら
流
行

を
知
り
、好
み
の
布
を
布
地
屋
さ
ん
で
買

い
求
め
た
う

え
で
、
近
所

の
仕
立
屋
さ

ん
や
洋
裁
の

で
き
る
女
性

に
頼
ん
で
お

し
ゃ
れ
な
服
を
作
っ
て
も
ら
う
か
、自
分

で
ミ
シ
ン
を
踏
む
か
、の
ど
ち
ら
か
で
し

た
。
こ
れ
が
、昭
和
20
（
１
９
４
５
）
年

か
ら
40
（
１
９
６
５
）
年
ご
ろ
の
普
通
の

こ
と
で
し
た
。戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の

こ
ろ
に
生
ま
れ
た
団だ
ん
か
い塊
世
代
の
人
な
ら
、

う
な
ず
か
れ
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
主
体
は
あ
く
ま
で
も
自
分
で
、い
つ

着
る
服
か
、ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
の
服
に
す

る
か
も
仕
立
て
る
人
と
発
注
者
が
話
し

合
っ
て
決
め
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、グ
ロ
ー
バ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

発
展
に
伴
っ
て
、服
は
地
球
上
の
ど
こ
か

の
工
場
で
大
量
に
作
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、ど
こ
に
行
っ
て
も
み
ん
な
似
た
服
を

着
て
い
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。サ
イ
ズ

も
規
格
化
さ
れ
、そ
れ
に
自
分
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
当
た
り
前
と
な
り
ま
し
た
。ど

こ
か
遠
く
で
次
々
と
大
量
に
作
ら
れ
る

服
は
、値
段
的
に
は
買
い
や
す
く
な
り
ま

し
た
が
、誰
が
作
っ
た
の
か
を
知
る
こ
と

は
な
く
、作
る
側
と
着
る
側
の
や
り
と
り

も
全
く
失
わ
れ
ま
し
た
。服
は
消
費
す
る

も
の
と
な
り
、必
要
以
上
に
ワ
ー
ド
ロ
ー

ブ
に
掛
か
っ
て
い
ま
す
が
、一
つ
一
つ
の

服
へ
の
愛
着
も
薄
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
成
り
行
き
は
、
人
と
衣

服
の
関
係
に
と
っ
て
本
当
は
い
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
高
度

経
済
成
長
期
の
き
ら
び
や
か
さ
の
中
で
、

ブ
ラ
ン
ド
信
仰
や
イ
メ
ー
ジ
消
費
、そ
し

て
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
隆
盛
と

い
っ
た
形
は
、そ
の
歩
み
が
止
ま
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。２
０
１
０
年
代

に
入
っ
て
か
ら
は
、
特
に
、
服
飾
業
界
全

体
の
長
引
く
不
振
も
あ
り
、停
滞
し
た
現

状
の
打
開
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
試
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ッ
ト
ン
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
や
服
作

り
の
労
働
環
境
に
目
を
向
け
た
エ
シ
カ

ル
（
倫
理
的
）
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、素
材
の

リ
サ
イ
ク
ル
や
服
の
レ
ン
タ
ル
、中
古
服

の
再
利
用
、Ｉ
Ｔ
の
導
入
拡
大
に
よ
る
作

り
手
と
着
る
人
の
距
離
感
…
…
。ど
れ
が

決
め
手
と
な
る
の
か
と
い
う
こ
と
よ
り

も
、こ
れ
ら
が
新
旧
流
行
を
繰
り
返
し
な

が
ら
、
時
間
を
か
け
て
融
合
し
、
新
た
な

流
れ
が
生
ま
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�
（
芦
屋
歴
史
の
里
）

編

集
後
記

▼
大
谷
翔
平
選
手
が
つ
い
に
、
結
婚

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
８
ペ
ー
ジ
の

ま
ち
の
わ
だ
い
で
、
大
谷
選
手
か
ら

全
国
の
小
学
校
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

た
グ
ロ
ー
ブ
の
記
事
が
載
っ
て
い
ま

す
。
彼
は
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
崩
さ

な
い
た
め
に
た
く
さ
ん
寝
る
よ
う
に

し
て
い
る
そ
う
な
の
で
、
私
も
「
春

眠
暁
を
覚
え
ず
」
を
合
言
葉
に
春
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。�（
野
中
）

▼
現
在
、芦
屋
歴
史
の
里
で
は
、特
別

展
ミ
シ
ン
と
洋
服
（
温
か
さ
と
思
い

出
と
）が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
の
実

家
に
も
足
踏
み
ミ
シ
ン
が
あ
り
、
こ

ど
も
の
頃
ペ
ダ
ル
を
踏
ん
で
遊
ん
で

い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
特
別
展

は
、
５
月
６
日
月
ま
で
行
っ
て
い
る

の
で
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

�

（
手
塚
）

▼
遠
賀
郡
・
中
間
市
合
同
企
画
で
各

市
町
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た

ち
が
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て
い
ま

す
。
４
、
５
ペ
ー
ジ
に
あ
る
運
動
を

す
る
だ
け
で
も
運
動
不
足
の
私
に
は

刺
激
的
で
、
体
が
温
ま
り
ま
す
。
数

日
続
け
る
と
体
の
動
き
が
よ
く
な
る

の
を
実
感
で
き
ま
す
（
あ
く
ま
で
個

人
の
感
想
で
す
）。
た
だ
し
、
張
り
切

り
す
ぎ
る
と
だ
い
た
い
体
を
痛
め
て

し
ま
う
年
頃
な
の
で
調
子
に
乗
ら
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

赤
し
そ
梅
酒
を
は
じ
め
と
す
る

各
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
パ
ワ
ー
の
源
、

各
市
町
の
特
産
品
も
お
忘
れ
な
く
。

�

（
那
木
）

紀
史
歴
屋
芦

行
そ
の
三
百
三
十
五

△１９５０年代の
家庭用ミシン

△雑誌『装苑』の表紙
（１９５７年発行）

△１９６０年代の婦人服

　
ミ
シ
ン
と
洋
服

　
温
か
さ
と
思
い
出
と
⑥

　
思
い
出
に
寄
せ
て
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