
㉘掲載の催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大の
状況によって、変更・中止となる場合があります。

子どもが子どもでいられるように
　ヤングケアラーを知っていますか。ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定され
ているような家事や家族の世話などを日常的に行っている子どものことです。責任や負
担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。
　ヤングケアラーとは、例えばこのような子どもたちです。

　障がいや病気のある
家族に代わり、買い物・
料理・掃除・洗濯など
の家事をしている

　家族に代わり、幼い
きょうだいの世話をし
ている

　家計を支えるために
労働をして、障がいや
病気のある家族を助け
ている

　日本語が第一言語で
ない家族や障がいのあ
る家族のために通訳を
している

　障がいや病気のある
きょうだいの世話や見
守りをしている

　目の離せない家族の
見守りや声かけなどの
気づかいをしている

�　アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱え
る家族に対応している

　がん・難病・精神
疾患など慢性的な病
気の家族の看病をし
ている

　障がいや病気のある
家族の身の回りの世話
をしている

　障がいや病気のある
家族の入浴やトイレの
介助をしている

① ② ③

⑤

④

⑩⑨

⑧⑦⑥

　家族の手伝い・手助けをするのは「ふつうのこと」
と思うかもしれません。でも、学校生活に影響が出
たり、こころやからだに不調を感じるほど重い負担
がかかっている場合は、注意が必要です。
　「自分はヤングケアラーかもしれな
い」「近くにヤングケアラーではない
か気になる子どもがいる」そういっ
た場合は、ひとりで悩まずに相談窓
口に相談・連絡してください。

ヤングケアラーに関する相談窓口　� 子育て支援係（子ども家庭総合支援拠点）（☎２２３‐３５７７）� 児童相談所相談専用電話　　　　（☎０１２０‐１８９‐７８３）
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㉙

そ
の
時
、

芦
屋
で
時
代
が
つ
く
ら
れ
た
⑧

モ
ノ
ノ
フ
の
時
代
　
鎌
倉
時
代

関
東
御お
ん
ぞ
う
し

曹
司
千
寿
に
関
わ
る

法
輪
寺
銅
製
経き
ょ
う
づ
つ筒

　

芦
屋
町
山
鹿
の
臨り
ん
ざ
い
し
ゅ
う

済
宗
法
輪
寺
西
の

谷
で
、昭
和
２
（
１
９
２
７
）
年
に
発
掘

さ
れ
た
、銅
製
円
筒
形
の
経
筒
が
あ
り
ま

す
。筒と
う
し
ん身
に
次
の
銘
文
86
文
字
が
刻
ま
れ

て
い
て
、
こ
れ
が
山
鹿
・
麻
生
氏
の
家
系

を
考
え
る
う
え
で
一
つ
の
手
が
か
り
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

妙
法
蓮
華
経
全
部
八
巻

奉
為
関
東
御
曹
司
千
寿
御
前

相
当
一
百
箇
日
忌
景
御
為
滅

罪
生
善
頓
証
菩
提
一
日
頓
写

供
養
如
右

徳
治
三
年
正
月
廿
二
日

　
　
導
師
　
遍
照
金
剛
澄
空

　
　
勧
進
　
遍
照
金
剛
皇
鑒

母
儀
菩
薩
戒
尼
遍
照
金
剛
清
浄
覚 

敬
白

　
こ
の
銘
文
の
大
意
は「
鎌
倉
将
軍
の
御

曹
司
千
寿
の
た
め
に
、母
で
あ
る
清
浄
覚

と
い
う
尼
が
法
華
経
を
書
き
写
し
て
供

養
し
た
」
と
い
う
主
旨
で
す
。

　
千
寿
と
は
、
鎌
倉
幕
府
二
代
将
軍
源
み
な
も
と
の

頼よ
り
い
え家
の
子
で
、和
田
義よ
し
も
り盛
の
乱
の
残
党
に

担
が
れ
、建け
ん
ぽ
う保
２
（
１
２
１
４
）
年
京
都

で
北
条
氏
に
討
た
れ
た
千
寿
丸
栄え
い
じ
つ実（
享

年
14
歳
）
の
こ
と
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

千
寿
は
、日
本
に
本
格
的
に
茶
を
導
入
し

た
こ
と
で
知
ら
れ
る
栄え
い
さ
い西
禅ぜ
ん
じ師
の
も
と

で
、
栄え
い
じ
つ実
の
名
を
い
た
だ
き
、
修
行
し
て

い
た
青
年
僧
で
、武
家
の
習
い
と
は
縁
が

遠
い
は
ず
で
し
た
。

　
千
寿
の
母
は
、頼
朝
の
従
軍
僧
兼
右ゆ
う
ひ
つ筆

の
一い
っ
ぽ
ん
ぼ
う
し
ょ
う
か
ん

品
房
昌
寛
の
娘
で
し
た
。昌
寛
は
こ

の
山
鹿
の
地
を
公
式
に
与
え
ら
れ
て
い

ま
す
。こ
の
地
は
千
寿
に
と
っ
て
縁
の
あ

る
土
地
だ
っ
た
の
で
す
。将
軍
の
座
を
継

ぐ
候
補
に
な
り
え
た
は
ず
の
、こ
の
薄
幸

の
小
公
子
の
菩ぼ
だ
い提
を
弔と
む
ら

う
べ
き
、最
も
近

い
血
縁
の
ひ
と
つ
が
筑
前
山
鹿
氏
だ
っ

た
の
で
す
。

　
千
寿
の
死
後
、そ
の
母
が
近
親
を
頼
っ

て
西さ
い
か下
、こ
こ
で
「
一ひ
ゃ
っ
か
に
ち
き

百
箇
日
忌
」
を
営

ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。あ
る
い
は
山

鹿
氏
何
代
目
か
の
家い
え
と
じ
刀
自
（
婦
人
）
が
清せ
い

浄じ
ょ
う

覚か
く
に尼
で
あ
っ
て
徳と
く
じ治
３
（
１
３
０
８
）

年
に
遠お
ん
き忌
（
五
十
年
忌
、
百
年
忌
な
ど
、

没
後
に
長
い
期
間
を
経
て
行
わ
れ
る
年

忌
）
を
営
ん
だ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

�
（
芦
屋
歴
史
の
里
）

編

集
後
記

▼
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
あ
し
や
花
火

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
は

芦
屋
の
花
火
大
会
は
初
め
て
で
し
た

が
、
ラ
ス
ト
の
大
連
発
は
夜
空
全
体

に
花
火
が
輝
い
て
幻
想
的
な
光
景
で

し
た
。
写
真
を
撮
る
手
を
止
め
て
し

ま
い
そ
う
に
な
る
ほ
ど
感
動
的
で
し

た
。
毎
日
30
度
を
超
え
る
日
が
続
き
、

夏
バ
テ
や
熱
中
症
も
心
配
で
す
が
、

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
毎
日
を
過

ご
し
て
欲
し
い
で
す
。�

（
手
塚
）

▼
ま
ち
の
わ
だ
い
に
掲
載
し
た
（
８

ペ
ー
ジ
）、ふ
る
さ
とW

ish

の
取
材

で
び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で

こ
こ
で
報
告
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
テ

レ
ビ
生
中
継
の
撮
影
に
吉
岡
緑
化
に

行
っ
た
時
の
こ
と
。
炎
天
下
の
午
後

２
時
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
温
度
計

は
38
度
超
え
。
こ
れ
だ
け
で
も
驚
き

な
の
に
、
ハ
ウ
ス
の
外
の
温
度
計
は
、

人
生
で
見
た
こ
と
が
な
い
44
・
１
度

で
し
た
。
ハ
ウ
ス
の
中
に
い
る
ほ
う

が
ホ
ッ
と
す
る
な
ん
て
あ
り
え
な
い

現
実
。
直
射
日
光
と
照
り
返
し
で
、こ

こ
ま
で
気
温
上
昇
し
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
た
だ
た
だ
驚
く
ば
か
り

で
す
。
証
拠
の
写
真
を
撮
り
ま
し
た

の
で
掲
載
し
ま
す
。
ま
も
な
く
９
月

な
の
に
残
暑

と
は
ほ
ど
遠

く
暦
を
無
視

し
た
暑
中
。

絶
対
に
無
理

を
し
な
い
よ

う
に
、
お
願

い
し
ま
す
。

�

（
鍬く
わ
も
り守
）

紀
史
歴
屋
芦

行
そ
の
三
百
十
六

▽

法
輪
寺
銅
製
経
筒

源 

頼
家
を
中
心
と
し
た
系
図

（
尊
卑
分
脈
な
ど
の
資
料
に
よ
る
）

比ひ

き企
能よ

し
か
ず員

　
　
若わ

か
さ
の狭
局つ

ぼ
ね

 

一い
ち
ま
ん幡

 

公く
ぎ
ょ
う暁

加か

も茂
重し

げ
な
が長       

女

 

千せ
ん
じ
ゅ寿

 

禅ぜ
ん
ぎ
ょ
う暁

　
昌し

ょ
う 

寛か
ん              

女

源み
な
も
と

頼よ
り
い
え家
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