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（☎２２３‐３５３３）

あしや

健
幸な町知ってくださいＣ

シーオーピーディ

ＯＰＤ

　

従
来
、
肺
気

腫
や
慢
性
気
管

支
炎
と
呼
ば
れ

て
き
た
病
気
の
総

称
で
、「
肺
の
生

活
習
慣
病
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
特
徴
と
し
て
、
初
期
は
無

症
状
で
あ
り
、
ま
た
、
咳せ
き

や
痰た
ん

な
ど

は
風
邪
と
症
状
が
似
て
い
て
混
同
さ

れ
や
す
い
た
め
、
見
過
ご
し
て
し
ま

い
が
ち
と
い
う
点
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
日
本
人
の
40
歳
以
上

で
は
約
５
３
０
万
人
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
治
療
を
行
っ
て
い
る
人

は
そ
の
５
％
に
も
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
ほ
ど
認
知
度
が
低
い
の
で
す
が
、

２
０
１
９
年
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
死

亡
者
数
は
１
万
７
０
０
０
人
を
超
え

て
お
り
、
日
本
人
男
性
の
死
亡
原
因

の
８
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
の
90
％
が
喫
煙

で
あ
る
た
め
、俗
に
「
タ

バ
コ
病
」
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
90
％
に
は
、
受●

動●

●

●
喫
煙
も
含
ま
れ
ま
す
。

■�

少
し
の
動
作
で
息

切
れ
し
や
す
い

■�

一
度
に
何
度
も
咳

が
出
る

■�

黄
色
や
粘
り
気
の

あ
る
痰
が
出
る

■�

呼
吸
を
す
る
時
に

ゼ
イ
ゼ
イ
・
ヒ
ュ

ー
ヒ
ュ
ー
と
変
な

音
が
す
る

　

進
行
し
て
い
く
と
、
心
不
全
や
呼

吸
不
全
を
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

１
日
で
も
１
本
で
も
吸
わ
な
い
こ

と
が
悪
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
一
度
低
下
し
た
肺
の
機
能

は
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
に

診
断
を
受
け
て
治
療
を
開
始
す
れ
ば

肺
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
の
関
係
は
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
初
期
か
ら
、
喫
煙
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

が
重
症
化
や
死
亡
の
危
険
因
子
で
あ

る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
厚
生

労
働
省
も
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
重
症
化
の

リ
ス
ク
因
子
、
喫
煙
歴
は
要
注
意
な

基
礎
疾
患
」
と
提
言
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
禁
煙
学
会
も

1�
マ
ス
ク
を
外
し

て
狭
い
喫
煙
室

に
入
り
、
不
衛

生
な
手
で
た
ば

こ
を
吸
う
こ
と

で
感
染
リ
ス
ク

が
高
ま
る

2�
喫
煙
者
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
重
症
化
や
死
亡
リ
ス

ク
が
２
倍
で
あ
る

3�
喫
煙
は
、が
ん
、心
臓
病
、脳
卒
中
、

糖
尿
病
の
原
因
で
あ
り
、
こ
れ
ら

の
疾
患
は
い
ず

れ
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
重
症
化

の
リ
ス
ク
因
子

で
あ
る

と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？

原
因
は
？

症
状

予
防
と
治
療

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

こ
れ
に

尽
き
ま
す
！
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　高齢者に対して人権上問題があるもの
の一つに、高齢者を狙った特殊詐欺があ
ります。
　特殊詐欺は、不特定多数の人に電話をか
けるなどして、現金やキャッシュカードな
どをだまし取る詐欺です。特殊詐欺にはさ
まざまな手口があり、かつ巧妙化していま
す。親族などを名乗って仕事に関するトラ
ブルなどを口実に現金を要求し、同僚など
になりすました犯人が自宅へ直接現金を受
け取りに来る「オレオレ詐欺」がよく知ら
れています。さらに最近では、キャッシュ
カードが狙われる詐欺も多発しているため
注意が必要です。「暗証番号を教えて」「キ
ャッシュカードを預かる、交換する」は、
すべて詐欺です。
　特殊詐欺の被害者の 9割近くが 65歳以
上の高齢者で、特に高齢女性の割合が高い
傾向にあります。また、特殊詐欺の手法や
手口は巧妙化しているため、「自分はだまさ
れない」と思っている人ほど、注意が必要
です。詐欺の電話は誰にでもかかってくる
可能性があり、特に昼間に在宅している高
齢者が中心に狙われています。
　被害にあわないためにはどうすればいい
のでしょうか。まず、高齢者自身が被害に
あいやすい事例や手口などの「情報」を集
め、詐欺に対する意識を高めることが大切
です。また、家族とこまめに連絡をとるよ
うにし、特に用事がなくても、互いに「元
気にしてる？変わったことはない？」など
と相手の様子を確認するようにしましょう。
　地域社会や家族構成が大きく変化する
中、地域で孤立する高齢者が増えています。
高齢者が一人で悩みを抱え込まないよう、
地域全体で声かけや見守りを行い、助け合
うことが必要です。そして、一人ひとりが
高齢者の人権を考え、誰もが安心して暮ら
せる社会を築いていきましょう。

差別をなくすために  第 443 号

高齢者の人権

芦屋町人権・同和教育研究協議会
▷問い合わせ　社会教育係
（☎２２３‐３５４６）

　

心
と
体
の
働
き
が
弱
く
な
っ
た
状

態
、
要
介
護
に
至
る
前
段
階
を
「
フ

レ
イ
ル
」
と
言
い
ま
す
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
患
者
は
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

逆
に
、
早
期
受
診
に
よ
っ
て
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
早
期
治
療
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

喫
煙
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る

現
代
、「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
」
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
の
こ
の
機
会

に
あ
な
た
も
禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
早
期
発
見
が

フ
レ
イ
ル
予
防
に
な
り
ま
す

ＣＯＰＤ
未治療／管理不十分

フレイル

要介護・寝たきり

死亡

咳
や
息
切
れ

な
ど
に
よ
る

活
動
性
低
下
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