
芦屋町マイ・タイムライン（風水害）
～風水害から命を守る「マイタイムライン」を作成しよう！～

マイタイムラインは、台風接近や大雨が予想される際の自分がとる

べき行動を時系列でまとめたものです。

余裕を持って安全に避難するためにマイタイムラインを作成し、

いざという時の自分の行動を確認しておきましょう。

警報などの
防災情報

芦屋町からの
避難情報等

あなたと
家族の行動

◆ハザードマップ等により、
災害に応じた地域の危険
性をお知らせ

◆避難訓練等の実施

◆あなたの住んでいる地域
の災害リスクを確認

□ 洪水の危険性あり
□ 土砂災害の危険性あり
◆避難行動を確認
あなたの避難行動は？

□避難所（ ）に行く
□知人宅（ ）に行く
□安全が確保できる自宅にいる

◇警戒レベル１
・早期注意情報
（警報級の可能性）

◇台風情報や事前の備え、
災害への警戒をお知らせ

◆家族の決まりごと
（避難対策・避難ルート・連絡手段）
・
・
・

◆警戒レベル２
・大雨注意報
・洪水注意報
・高潮注意報
◆警戒レベル２相当
・危険度分布「注意」（黄）
•氾濫注意情報

◆災害への警戒を呼びかけ
・芦屋町ホームページ

・防災行政無線
・戸別受信機
・広報車
・Yahoo!防災速報（アプリ等）
◆自主避難所の開設

◆避難のための準備
□ テレビやラジオで情報収集

□ 懐中電灯の準備
□ 運動靴の準備（長靴は×）
□ 非常食や薬を準備
□ おむつ、哺乳びん等を準備
□ 着替えを準備
□ 携帯電話と充電器を準備
□
□

◆警戒レベル３相当
•大雨警報（土砂災害）
•洪水警報
•危険度分布「警戒」（赤）
•氾濫警戒情報
•高潮注意報（警報に切り替える
可能性が高い旨に言及されて
いるもの）

◆警戒レベル３
高齢者等避難を発令

◆避難するタイミングは？
（ ）
◆避難する際の経路は？
（ ）
◆避難する際のチェック項目
□ 周囲の状況確認
□ 避難所の開設状況を確認
□ 家族や近所への避難呼びかけ
□ 火の元、戸締りの確認
□
□
□
□
□

◆警戒レベル４相当
•土砂災害警戒情報
•危険度分布「非常に危険」
（うす紫）

•氾濫危険情報
•高潮特別警報
•高潮警報

◆警戒レベル４
避難指示を発令

◆警戒レベル５相当
•大雨特別警報
•氾濫発生情報

◆警戒レベル５
緊急安全確保を発令

◆命を守るための最善の行動
をとる
※避難場所への避難が危険で
あると判断した場合は、近隣
の安全な場所への避難など、
命が助かるための最善の行動
をとってください
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避難に時間のかかる方は
避難行動を開始してください

避難行動をしてください

災害が発生している場所
があります。最善の行動

をとってください
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芦屋町ホームページ テレビのデータ放送 防災行政無線

防災メールまもるくん ⼾別受信機Yahoo!防災速報

警戒レベルを確認しましょう！
避難指示（警戒レベル４）で必ず避難

防災情報を収集しましょう！
早めの避難行動のためには、情報収集が必要不可欠です。
あらかじめ、情報収集の方法を確認し、正確な情報収集に努めましょう。

町内の屋外スピーカーから
お知らせします。

「重要なお知らせ」でお知
らせします。

災害時の情報
等をメールで
お知らせしま
す。

警戒レベル５は既に災害が発生している状況です。
警戒レベル５が出てもまだ避難できていない場合は、自宅の少しでも安全な部屋

に移動したり、近くの安全な建物に移動するなど命を守るための最善の行動をとっ
てください。警戒レベル5「緊急安全確保」の発令を待ってはいけません。

警戒レベル３や４がでたら、
危険な場所から避難しましょ
う

「避難」とは「難」を「避ける」
ことです。安全な場所にいる
人は、避難場所に行く必要は
ありません。

避難先は公民館や体育館だ
けではありません。安全な親
戚・知人宅に避難することも
考えてみましょう。

避難に関する
情報を町内の
各世帯にお知
らせします。

正確な情報を収集し、早めの行動を心がけましょう！

リモコンのｄボタンから川の
水位や警報を確認できます。

防災情報をアプリや
メールでお知らせします。


