
▽ �問い合わせ　健康づくり係
（☎２２３局３５３３）

あしや

健
幸な町高齢者

インフルエンザ
予防接種

　芦屋町では、予防接種法などに基づきさまざまな予防接種事
業を行っています。今回は、10月から開始される、高齢者イン
フルエンザ予防接種を紹介します。新型コロナウイルスワクチ
ン接種と２週間（13日）以上の間隔が必要です。

１回

接種回数

●課税世帯の人は１５００円
●�生活保護受給者と町民税非課税世帯（世帯構成員全員
が非課税）の人は無料です。無料の人は、以下の書類
のいずれかを接種前に医療機関に提示してください。
◦生活保護証明書類（診療依頼書）
◦�後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
◦介護保険負担限度額認定証
◦介護保険特定負担限度額認定証
◦�令和３年度介護保険料額決定通知書（所得段階１・
２・３段階の人）
◦�「中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰
国した中国残留邦人等及び特定配偶者の自立支援に
関する法律」に基づく本人確認証
※�無料対象者で上記の書類がない人は、接種前に健康
づくり係で手続きが必要です。氏名・生年月日・住
所が確認できるもの（運転免許証、保険証など）を
持参してください。
※�代理人（対象者と世帯が異なる人）が窓口に申請に
来る場合は、委任状が必要です。

接種料金

接種する日に
① 65歳以上の人　
② �60 歳以上 65 歳未満で心臓・腎
臓・呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能
に重度の障がいがあり、医師が
接種を必要と認めた人

対 象

10月１日金～令和４年３月31日 木
※�予防接種の効果が現れるまでに
一定の期間が必要です。本格的
な流行が始まる12月ごろまでに
接種しましょう。

接種期間

◦芦屋中央病院　　　☎２２２局２９３１
◦おのむら医院　　　☎２２２局１２３４
◦柿木医院　　　　　☎２２３局００２７
◦須子医院　　　　　☎２２３局０１２６
◦聖和会クリニック　☎２２３局１１１２
◦花美坂クリニック　☎２２３局２５００

接種できる町内の医療機関　（接種前に予約をしてください）

※�町外の福岡県予防接種広域化
実施医療機関でも接種できま
す。福岡県予防接種広域化実
施医療機関以外で接種する場
合、事前に健康づくり係に問
い合わせてください。
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私たちの手で支えあいの地域をつくる

　皆さん、「あしたの会」を知っていますか。あしたの会は、
町内に住んでいる人であれば誰でも参加できる、会員制の
住民相互の助けあいの会です。
　高齢者や障がい者が自宅で生活を送るうえで、大小さま
ざまな困りごとが生じることがあります。大きな困りごと
は、行政などによる “公助” により解決されることがあり
ますが、小さな困りごとは、公助の枠組みからもれてしま
うことがあります。
　その、小さな困りごとの解決のために会員同士で助けあい、住み慣れた地域での生
活を支えあっていく “互助” を目的として結成されたのが「あしたの会」で、平成 30
年３月に結成されて以来、今年で４年目の活動に入りました。
　あしたの会の活動は、支援を受ける会員が活動実費を負担する形をとっていること
から、頼みごとをする際の精神的な負担が少なく、多くの困りごと相談が寄せられる
ようになり、サポート件数・時間は、結成以来、年々増えています。とりわけ多く依
頼を受けているのが、ごみ出し、話し相手を兼ねた室内清掃のサポートです。
　この２つのサポートは、主に一人暮らし高齢者の会員が利用されることが多く、サポ
ートを行うことで、同時に高齢者の安否確認にもなっています。このため、「あしたの会」
では、新型コロナウイルス感染対策を行いながら、現在も地道に活動を続けています。
　芦屋町社会福祉協議会では、地域ごとの福祉活動団体と連携し、見守りが必要な人
を支援する「愛の福祉ネットワーク事業」の取り組みを進めていますが、「あしたの会」
の活動と連携することで重層的な見守りを行うことができるようになり、地域での助
けあいの輪が広がっています。
　今後は、支援する側もされる側もさらに会員を増やし、対応できる困りごとの内容
も増やしていきたいと考えています。ボランティア活動に興味がある人やちょっとし
た困りごとを抱えている人の、「あしたの会」への入会を待っています。

⃝これまでに対応した主な困りごと内容
　�　ごみ出し・室内清掃（話し相手）・草取り・
せん定・買い物代行・簡単な修繕・家具移動・
電球交換・冷蔵庫整理・包丁とぎなど
　（１回 30分以内の軽度なサポート）
⃝�あしたの会の会員募集
　�　詳しくは事務局（芦屋町社会福祉協議会）
に問い合わせてください。

▽問い合わせ　芦屋町社会福祉協議会
　（☎２２２局２８６６）

住民同士の助けあいを広げよう
 ―あしや助けあい・支えあいの会（あしたの会） ―

▷ �庭の樹木のせん定や掃除など
　活動の様子
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