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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
考
え
て
み
よ
う 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
ひ
と
口
に
言
っ
て

も
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 ①
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
活
動 

一
人
暮
ら
し
や
夫
婦
の
み
の
世
帯
の
見

守
り
・
訪
問
活
動
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
地

域
の
人
と
の
交
流
の
場
づ
く
り
な
ど  

②
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
活
動 

社
会
参
加
支
援(

車
い
す 

移
動
の
補
助
な
ど
）、
点 

訳
・
朗
読
・
手
話
な
ど 

③
子
ど
も
や
青
少
年
を
対
象
と
し
た
活
動 

登
下
校
時
の
見
守
り
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
キ
ャ
ン
プ
の

支
援
、
電
話
相
談
な
ど  

④
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動 

安
心
防
災
活
動
、
防
犯
、
交
通
安
全
な
ど 

⑤
生
活
支
援
活
動 

室
内
清
掃
、
庭
の
整
備
、
買
い
物
代
行
、

家
電
の
設
置
、
電
球
の
取
り
換
え
な
ど 

⑥
自
然
や
環
境
を
守
る
た
め
の
活
動 

海
辺
・
河
畔
の
清
掃
活
動
、 

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
、
動
物 

保
護
な
ど  

⑦
芸
術
・
文
化 

美
術
館
や
博
物
館
で
の
ガ
イ
ド
な
ど
の

活
動
、
伝
統
文
化
の
継
承
・
普
及
な
ど  

⑧
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ 

地
域
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
、 

地
域
の
交
流
の
場
、
居
場
所 

(

サ
ロ
ン)

な
ど  

⑨
災
害
で
被
災
し
た
人
を
支
援
す
る
活
動 

被
災
地
で
の
土
砂
撤
去
・ 

家
具
運
び
出
し
な
ど
の

作 
 
 
 
 

作
業
支
援
、
物
資
支
援
、

募
金
、
被
災
者
と
の
交
流
、
避
難
者
の
支

援
な
ど  

⑩
国
際
交
流
・
国
際
協
力
活
動 

開
発
途
上
国
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
援

助
、
日
本
に
い
る
外
国
の
人
へ
の
支
援
活

動
な
ど  

 

 

そ
の
他
に
は
、
赤
い 

羽
根
共
同
募
金
な
ど
の 

募
金
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
活
動
で
す
。 

 

こ
れ
ら
の
活
動
に
全
く
関
わ
っ
た
こ
と
の

な
い
人
は
、
ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
何
か
活
動
を
行
え
ば
、
そ
れ
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
端
だ
と
思
い
ま

す
。 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
専
門
の
知
識
や

技
術
が
な
く
て
も
で
き
る
し
、
自
宅
に
い
て

も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
も
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
や
り
た
い
と
思
っ
て
始
め
た

こ
と
が
、
誰
か
の
、
何
か
の
、
役
に
立
っ
て
い

た
な
ら
ば
、
そ
れ
は
す
て
き
な
こ
と
で
す
。 

無
理
を
す
る
こ
と
な
く
、
で
き
る
こ
と
は

き
っ
と
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
生
き
が
い
や
楽

し
み
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。 

世
の
中
が
、
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
今
だ

か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

【
参
考
資
料
】
地
域
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

 



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ラ
ム 

第
91
回 

廣
田
芳
佳 

メ
ー
ル
で
届
く
宅
配
便
の
不
在
通
知 

」 
  

 

 

 

 

 

 

 

☆編集後記☆ 

 
テレビで「自分は大丈夫と思わないで」と

詐欺被害を防ぐＣＭが流れています。それを
見るたび、反省の日々です。危うく自分も被
害者だった。この手のフィッシング詐欺の被
害者は高齢者以外の人が多いようです。 
先日、蕾菜を食べました。苦みが春を感じ

させます。桜はまだかな。     廣田  

★各種教室（見学できます。詳細はお問い合わせ下さい） 
 
■デジタル写真教室 
・ＡＤＰＣ(火曜日 13:00) 
■福祉支援教室 
・芦屋町手話の会 

(月 4回 水曜日 19:00) 
・ハーティネットあいあい視覚障がい者支援 

(月 2回 木曜日 13:00) 
 
 
 

■英会話教室 
・ＡＥＧＣ(木曜日 10:00) 
■手作り教室 
・さくら会〈洋裁教室〉 

(水曜日 13:00) 
・でんでんむし〈布絵本教室〉 

(木曜日 10:00) 

先
日
、
宅
配
便
の
不
在
通
知
メ
ー
ル
を
受
け

取
り
ま
し
た
。 

自
分
か
ら
何
か
注
文 

し
た
記
憶
は
な
か
っ
た 

の
で
す
が
、
何
も
深
く 

考
え
ず
に
メ
ー
ル
を
開 

き
、
そ
こ
に
あ
る
Ｕ
Ｒ 

Ｌ(

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ア
ド
レ
ス)

に
ア
ク

セ
ス
し
ま
し
た
が
、
ペ
ー
ジ
は
開
き
ま
せ
ん
で

し
た
。 

家
に
帰
り
つ
い
て
、
不
在
通
知
を
確
認
し
ま

し
た
が
、
見
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
こ
で
ふ
と
、
気
づ
き
ま
し
た
。「
こ
の
メ

ー
ル
は
怪
し
い
」
と
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
す
る
と
、
や
は
り

い
く
つ
も
の
警
告
文
が
あ
り
ま
し
た
。『
宅
配

便
業
者
を
装
っ
た
「
不
在
通
知
」
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
』
『
配
達
不
在
通
知
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ
シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル
に
注
意
し
て
』
な
ど
で
す
。 

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
だ
け
で
身
に

覚
え
の
な
い
請
求
が
来
た
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ

ー
ド
を
登
録
さ
せ
ら
れ
て
不
正
利
用
さ
れ

た
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
指
示
に
従
っ
た
ら
電
話

番
号
を
乗
っ
取
ら
れ
た
な
ど
、
か
な
り
多
く

の
被
害
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
ら
は

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
と
い
う
詐
欺
の
手
口
で
す
。 

も
し
、
ペ
ー
ジ
が
開
い
て
い
た
ら
と
思
う

と
ぞ
っ
と
し
ま
す
。 

被
害
が
な
く
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
は
開
か
な
い
。

不
審
な
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス(

ク
リ
ッ
ク)

し
な
い
。
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
は
絶
対
に
教

え
な
い
。
不
審
に
思
っ
た
ら
す
ぐ
調
べ
る
。

誰
か
に
相
談
す
る
。 

皆
さ
ん
も
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。 

今月のレシピ 

 

蕾菜は、福岡県久留米市で品種開発され、平成 19年から市場での販売が始まった

新しい野菜です。旬の短いため初春の１月下旬～３月中旬までしか出回りません。

福岡県でしか栽培が認められていないそうです。 

こりこりとした食感、春を思わせる蕾の形、火のとおりが早く調理しやすいこと、

火をとおすと色が鮮やかな緑色に変わるのが特徴です。辛味がほんのりと感じられ、

生でも、茹でても、煮ても、焼いても、揚げても美味しいです。 

「博多蕾菜 (はかたつぼみな)」 

 平成生まれの春野菜「博多蕾菜」を知っていますか。 


