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安心して読書を楽しもう！
　芦屋町図書館の本を安心して利用でき
るように、図書除菌機を設置しました。
　使い方はとても簡単で、開いた本（一
度に６冊まで）を並べ、扉を閉めてスイッ
チを押すだけ。30秒後、青いライトが消
えたら除菌完了です。
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新型コロナウイルス感染症

緊急事態宣言発出中

　全国的に感染者が急増し、緊急事態措置の実施期間が延長されています。不要不急の外出、
県をまたぐ移動や感染拡大地域への移動などの自粛、飲食店の営業時間短縮などの協力が求め
られています。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のためには、一人ひとりが最新の知識を
身に付け、正しく対策を行うことが何よりも重要です。
　春になると自粛していた気持ちも緩みがちになるので、今一度、基本的な感染対策に努めま
しょう。

福岡県の緊急事態措置の実施期間延長　３月７日日まで
感染拡大の防止に、皆さんのご協力をお願いします。

●�家庭でできる主な感染対策
 食事をするとき
　

■ できれば、①別々のテーブルにする ②時間をずらす ③真正面
は避け、横並びに座るなど工夫をする

　■食事は短時間ですます。食事中の会話を控える
　■ 料理は大皿を避け、最初に個々に盛り付ける

 共有物
　■ トイレ、キッチン、洗面所でのタオルの共用を避ける。ペーパー

タオルを活用する
　■歯ブラシは個別に保管。コップは別々のものを使用する
　■洋式トイレでは、ふたを閉めてから流す
　■ ドアの取っ手、手すり、スイッチ、水道の栓、トイレの水栓

レバーなど手で触れる共有部分を酸性電解水などで除菌する

 換気、湿度
　■ こまめな換気をする（１時間ごとに５～ 10 分または常時、窓

を少し開放）
　■台所や洗面所などの換気扇を常時運転する
　■できれば、加湿器を使って保湿を行う（目安は湿度 50 ～ 60％）

 除菌（細菌・ウイルスなどを家に持ち込まない）
　■こまめな手洗い、アルコールなどで消毒をする
　■ 帰宅したら、かばんやコートなどは玄関に置き、最初に手を

洗う。またはアルコール消毒をする
　■マスクを外す（耳にかかる部分を持って外す）
　■ 衣類は脱衣所で脱ぎ、洗濯かごなどに入れる。できれば脱衣

後すぐにシャワーを浴び、髪まで洗う
　■ シャワーなどを浴びない場合は、再度手を洗う。またはアル

コール消毒をしてから室内着を着る
　■携帯電話やスマートフォンは、除菌シートなどで拭く
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